
UHRZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG HOTEL 

8.00 -  9.00 Uhr   AQUA FIT AQUA FIT AQUA FIT AQUA FIT AQUA FIT FISCHLAND 

8.00 -  9.00 Uhr   AQUA FIT AQUA FIT AQUA FIT AQUA FIT AQUA FIT DÜNENMEER 

9.00 - 10.00 Uhr   YOGA YOGA YOGA YOGA YOGA FISCHLAND 

9.00 - 10.00 Uhr   YOGA YOGA YOGA YOGA YOGA DÜNENMEER 

         

AUFGUSS 16:00/ 17:00 UHR  16:00/ 17:00 UHR  16:00/ 17:00 UHR  16:00/ 17:00 UHR  16:00/ 17:00 UHR  16:00/ 17:00 UHR  16:00/ 17:00 UHR  STRANDSAUNA 

AUFGUSS 16:00 / 17:00 UHR  16:00 / 17:00 UHR  16:00 / 17:00 UHR  16:00 / 17:00 UHR  16:00 / 17:00 UHR  16:00 / 17:00 UHR  16:00 / 17:00 UHR  DÜNENSAUNA 

   

  
Bitte mit Anmeldung an der Sportrezeption bis 18:00 Uhr am Vortag. 

 
  

 

AKTIV PROGRAMM/SAUNA  


