SCHULE'S WOCHENPOST S C H U L E ’S E

SCHULE’S WOCHENPROGRAMM*

Montag
09.00 Uhr Stretch- und Relax-Gymnastik Gymnastikraum
10.15 Uhr Faszientraining Gymnastikraum
11.30 Uhr Kichenfihrung Rezeption
18.30 Uhr Yoga ,Vinyasa Flow* Gymnastikraum
17.15 Uhr Hausfuhrung Rezeption
20.00 Uhr Abendliche Besinnung Raum der Stille
20.30 Uhr Konzert fur Akkordeon und Cello Megeéverstube
mit dem Duo Kocurek
Dienstag
09.00 Uhr Walken Rezeption WOChenpOSt
10.30 Unhr Gerateeinweisung Fitnessraum Viva Fit 06. Mai bis 12. Mai 2024
14.00 Uhr Geflhrte Krauterwanderung, Rezeption Ausoabe Nr. 19
Anmeldung bis Dienstag 10.00 Uhr 9 )
16.00 Uhr Pilates Gymnastikraum - e . . .
1715 Uhr Qi Gong Gymnastikraum d?.s S"CHULE S - weniger ein Hotel - mehr ein Zuhause. .
20.30 Uhr Abendliche Besinnung Raum der Stille FUr Korper, Geist und Seele. Gesundheit und Regeneration. Urlaub und
Mittwoch . . Lebensfreude. Es sind immer Kleinigkeiten, die das Wohlgeflhl ausmachen.
?2'88 Bm gerfljﬁgeWgnzee'f:ngyvv’;ﬁf;aeg Sé’;”e’;?fgr'wkraum Ob die herzliche und familidre Gastfreundschaft, der Badekorb mit flauschigem
Anmeldung bis Dienstag 17.00 Uhr Bademantel, (jie QroBngigkeit oder (?iie warme Farbggbung der Zimmer,
17.00 Uhr Vortrag zum Thema , Tagebticher — Kafka, Raum der Stille unser unaufdringlicher Service oder die herrliche Aussicht...
Reventlow, Klemperer” mit Frau Pfarrerin Wahrscheinlich ist es die gelungene Mischung, die Wonhlfiihlen bei uns im
Dr. Marita Rédszus-Hecker S CHULE' S infach ht
20.30 Uhr Abendliche Besinnung Raum der Stille SO einfach macnt.
Donnerstag Liebe Géaste, wir bitten um Verstandnis, dass auf
Christi Himmelfahrt Grund des Feiertages ,Christi Himmelfahrt* kein A4
Feiertag Aktiv- und Outdoorprogramm stattfindet.
Spruch der Woche
ab 18.30 Uhr Frihlingsbuffet, musikalisch umrahmt Restaurant
von Herrn Reinhold Ohmayer : : : “«
20.30 Uhr Abendliche Besinnung Raum der Stille »Die Natur ist die beste Apotheke.
Freitag
09.30 Uhr Bewegung im Wasser Hallenbad - Sebastian Kneijpp
11.00 Uhr Bewegung in der Natur Rezeption
17.15 Uhr Hausfuhrung Rezeption
20.30 Uhr Abendliche Besinnung Raum der Stille
Samstag
10.00 Uhr Entspannungsgymnastik Gymnastikraum DIGITALE G ASTEM APPE
10.30 Uhr Fitnesstraining unter Aufsicht Fitnessraum Viva Fit
20.30 Uhr Abendliche Besinnung Raum der Stille Immer up to date -
Sonntag . o ..
20.30 Uhr Abendiiche Besinnung Raum der Stile mit unserer digitale Gastemappe

*Anderungen vorbehalten Wissenswertes zu lhrem Aufenthalt

Wandertipps und Routen Uber Komoot
Buchung von SPA-Terminen
Bestellung von Getranken fur die Minibar

YV VYV
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SCHULE'S WOCHENPOST

WISSENSWERTES

SCHULE’S AKTIV- UND OUTDOORPROGRAMM

SCHULE’S Newsletter - immer informiert

Sehr gern wirden wir Sie auch nach Ihrer Auszeit Uber unsere verschiedenen
Angebote, Aktivitdten und Neuerungen auf dem Laufenden halten. Ihre Email-
Adresse fur unseren monatlichen Newsletter kénnen Sie hierfur auf

Wunsch an unserer Rezeption hinterlassen.

Zeit zum Wohlflhlen

Vitalbereich Marinium®
Textilbereich

téaglich von 11.00 bis 20.00 Uhtr,
Donnerstag von 13.00 bis 20.00 Uhr
Samstag von 11.00 bis 22.00 Uhr
Nacktbereich

taglich von 13.00 bis 20.00 Uhr
Samstag bis 22.00 Uhr
Ladies'SPA

téglich von 11.00 bis 20.00 Uhr
Samstag bis 22.00 Uhr

Hallenbad
taglich von 6.30 bis 20.30 Uhr
Samstag bis 22.00 Uhr

Fitnessstudio ,Viva-Fit*
téaglich von 7.30 bis 20.30 Uhr

Zeit fir Genuss

Frihstick im Restaurant
Langschlaferfrihstlck in der Sichtgar

Vitaler Mittagssnack in der Sichtgar

Kuchenauswahl in der Halle und Sichtgar

Abendessen im Restaurant

07.30 - 10.00 Uhr
10.00 - 11.30 Uhr
13.00 - 15.00 Uhr
15.00 = 17.00 Uhr
18.00 - 20.30 Uhr

Schon gewusst? — Gerne kdnnen Sie in unserer Sichtsar téglich von
09.30 Uhr bis 18.00 Uhr ganz ungezwungen im Bademantel oder in
Sportkleidung relaxen, sich kulinarisch verwdhnen lassen oder eine

Erfrischung genieBen. Wir freuen uns auf Siel

Qi Gong

Bewegungs-, Atmungs- und Konzentrationstibungen -
aus der Traditionellen Chinesischen Medizin - bringen die
Lebensenergie wieder zum FlieBen und bewirken
Entspannung von Kérper, Geist und Seele.

Pilates

Pilates ist ein einzigartiges System aus Kréaftigungs-

und DehnUbungen. Es ist ein Konzept, das auf dem
Gleichgewicht von Koérper und Geist basiert. Das Ziel der
Pilates-Methode ist die Koordination und Stabilisation der
Muskulatur des Kérpers von innen heraus zu verbessern
und dass das Muskelgleichgewicht wiederhergestellt wird.

Training unter Aufsicht

Das aktive Training fUr Anfanger oder Fortgeschrittene
jeden Alters unter fachkundiger Anleitung unseres Fitness-
Coaches an unseren Kraft- und Cardiogeraten. Sie steigern
Ihre Fitness und nehmen wertvolle Tipps mit nach Hause.

Bewegung im Wasser
Gruppentraining, das eine Kombination aus Mobilisations-,
Ausdauer- und KreislaufUbungen beinhaltet. Der Auftrieb des

Wassers bewirkt ein gelenkschonendes Herz-Kreislauf-Training.

Bauch-Beine-Po

Ein umfassendes Aktiv-Programm aus Muskeltraining
und DehnUbungen fur einen schonen, straffen Korper.
Viele Wiederholungen, gezielt fur Bauch,

Beine und Po, kréftigen Ihre Muskulatur.

aktiv

vital

aktiv
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SCHULE' SPA-EMPFEHLUNGEN

Starten Sie entspannt und Energiegeladen in die neue Woche.
Lassen Sie ,Altes” hinter sich und génnen S!e Korper, Geist
und Seele eine Pause in unserem SCHULE’S SPA.

SCHULE‘'S WOCHENPQOST

OBERSTDORF ERLEBEN

Mit Marsch- und Blasmusik, Polkas, vertraumten
Walzern, bekannten Potpourris und vielem mehr
nimmt Sie die Polizeikapelle Limburg mit auf
eine auBergewohnliche musikalische Reise.

Konzert der Musikkapelle
Oberstdorf und der
Polizeikapelle Limburg

Oberstdorf Haus |
Saal Nebelhorn
Eintritt frei

Fir diese Woche empfiehlt Innen unsere SPA-Abteilung: % ‘

Krauterstempelmassage

Erleben Sie in Verbindung mit einer
entspannend Massage die wohltuende
Kraft der Krauter. Besonders hilfreich
ist die Anwendung bei rheumatischen
Beschwerden, Muskelschmerzen,
Erschépfungszustanden, Stress

oder Schlafstérungen.

50 Minuten — EUR 75,00

SCHULFE’S FuBtraum
Machen Sie lhre FUBe mit einem
SCHULE’S FuBtraum frihlingsfit. ©
Die Kombination aus einem Krauter-
fuBbad, einer FuBmassage mit Johannis-
krautcreme und anschlieBender
Nachruhe ist ein wahrer Genuss
fUr wellnesshungrige FuBe.

30 Minuten - EUR 42,00 =~ % ;-;'_‘J.’gf.
) = | 1T A

Ayurveda-Ganzkdrpermassage
Diese besondere Anwendung
bringt ganzheitliche Erholung

fUr Korper und Seele, wirkt Warmes Ol und sanfte Massagegriffe

Die Polizeikapelle war bereits live

in hunderten von Landern zu sehen.

Ein weiteres Highlight war das Musizieren
der Nationalhymnen beim FuBballspiel
zwischen den Niederlanden und Japan.

~ GEBIRGSTALER-HALBMARATHON =

- Diesen Sonntag -

Die 21 km Panoramastrecke verlauft
Uber das Trettachtal nach Spiel-
mannsau zurlck Uber das Oytal

und den Moorweiher.

Start: Damen 09.30 | Herren 10.00
Uhr, jeweils im Nordic Zentrum

Um die Laufer an der Strecke
anzufeuern sind natUrlich auch
Zuschauer herzlich Willkommen.

Zusétzlich gibt es eine einzigartige
Rollerbahn-Laufchallenge. Hier fihrt
die Runde durch das Stillachtal zur
Heini-Klopfer Skiflugschanze.

Samstag ab 19.30 Uhr

S— EISKUNSTLAUF

18. ISU Adult Competition

Von Sonntag, den 12. bis Freitag,
den 17. Mai findet die bekannte
ISU Adult Figure Skating
Competition statt. Hier erleben
Sie die faszinierende Welt des
Eiskunstlaufens. Von eleganten
Pirouetten bis hin zu kraftvollen
Sprungen wird jede Darbietung zu
einem wahren Augenschmaus fur
alles Liebhaber des Eiskunstlaufs.

reinigend sowie entschlackend
und erflillt Sie passend

zum Frihling mit Frische,
Leichtigkeit und Vitalitat.

aktivieren dabei das Immunsystem, regen
die Durchblutung an, bauen Stress ab und
sorgen ganz nebenbei auch noch fur eine
schone, weiche und geschmeidige Haut.
55 Minuten - EUR 82,50
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SCHULE’S ERLEBEN

FUr Veranstaltungen mit Voranmeldung kénnen Sie sich Uber die QR-Codes bequem online
oder auch gerne personlich an unserer Rezeption anmelden. Sollten Sie sich doch einmal
kurzfristig abmelden mussen, bitten wir darum, unsere Rezeption bis 24 Stunden vor Beginn
der Veranstaltung personlich dartber zu informieren, um die Platze wieder freigeben zu kdnnen.

ALLES, WAS DAS HERZ BEGEHRT

Wir méchten gerne darauf hinweisen,

dass die Anmeldung immer verbindlich ist.
Eine unverbindliche Reservierung bzw.
Blockieren der Platze ist nicht méglich.

Gemne ist auch eine kurzfristige Anmeldung bei
entsprechender Verfugbarkeit moglich.

KRAUTERWANDERUNG

Dienstag um 14.00 Uhr
Geflhrte Krauterwanderung

Die Natur beschenkt uns mit
einer Vielfalt aus Krautern und
Gewachsen, doch welche
davon sind wie nutzbar?

Erleben Sie am Dienstag um
14.00 Uhr auf einer ca. 2-stindig
gefuhrten Krauterwanderung
gemeinsam mit Frau Angela Alter,
Fachfrau fur Kréuterkunde, die
vielfaltige Welt der Krauter und
erlernen Sie rund um die aktuell
bluhenden Wildgewachse
wertvolles Wissen. *3 g

- ebenerdiger Spaziergang

durch Oberstdorf und die

Wiesen, ohne Anstiege - ( \

()
o )
L < J
.:o

Wir bitten um
vorherige Anmeldung
bis Dienstag 10.00 Uhr.

Max. 10 Personen

GEFUHRTE WANDERUNG

Mittwoch um 13.00 Uhr
Gefuhrte Wanderung ,Bergauf Uber
den Wallrafweg zur Gaisalpe*

GenieBen Sie in bester Unterhaltung
von unserem BergwanderfUhrer
Eduard Fischer eine facettenreiche
Wanderung Uber den Wallrafweg mit
herrlichen Ausblicken auf das lllertal
und erleben Sie bei traumhafte Natur
eine Menge Spal. Unterwegs besteht
die Méglichkeit zur Einkehr

in der Gaisalpe.

Strecke: ca. 15 km
Héhenmeter aufwarts 395 m | abwarts 433 m

Gehzeit Hin- & Rickweg: =
ca.4h

RUckkehr mit Einkehr:
ca. 17.30 Uhr / 18.00 Uhr

Wir bitten um
vorherige Anmeldung

bis Dienstag 17.00 Uhr. (

Min. 3 Personen \

Max. 10 Personen

Es ist festes Schuhwerk notwendig
und gute Grundkonditionen erforderlich.

Wunderschdne
Warmflaschen in
verschiedenen Designs.

Noch nicht in Frihlingslaune?
Schauen Sie gerne in unserem Shop
vorbei und entdecken Sie eine tolle

Perfekt fUr die ersten lauen
Fruhlingsabende auf
der Terrasse. ©
ab EUR 15,95

Auswahl an schicken Dekoartikeln,
die Sie garantiert in
Frihlingsstimmung versetzen! ©

Allgduer Lebensfreude
zum Mitnehmen -
mit allgduzauber

Fit durch den Fruhling
mit vitalisierenden
Edelsteinflaschen
Stilvolles Design, zeitlose Eleganz
und gesundes Wasser. Mit den
praktischen und schicken
Edelsteinflaschen haben Sie Ihr
gesundes Lieblingswasser also
immer und Uberall dabei. ©

lhr ,Gute-Laune-
Macher” flr
den Alltag!

Entdecken Sie zauberhafte
Produkte, wie schicke
Stirnbander. Perfekt fir
alle bergverliebten!

Erhaltlich ab EUR 59,00

mit verschiedenen
Edelsteinmischungen

Charaktervolle Biere aus der Region

Bei uns kdnnen Sie regionale Biere der
héchstgelegenen Privatbrauerei Bernardi Brau als
Sixpack (6 x 0,33l) Bernis Meistersud oder
Gigglstuinar Méarzen erwerben.

Gerne konnen Sie Ihr Sixpack auch m
nach Belieben zusammenstellen. w i

Sixpack - EUR 9,60




