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3 16.00 Die Dekoprofis – Die schöns-

te Idee für jedes Budget 5 17.00 
Zwischen Tüll und Tränen 18.00 
First Dates 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.15 Warcraft: The Be-
ginning 5 Fantasyfilm, USA/CHN/
CDN 2016 22.45 Hellboy – Call 
of Darkness 5 Actionfilm, F/USA/
GB 2019 1.00 vox nachrichten 5 

15.00 Shopping Queen 5 16.00 
Die Dekoprofis – Die schönste Idee 
für jedes Budget 5 17.00 Zwischen 
Tüll und Tränen 18.00 First Dates 
19.00 Das perfekte Dinner 20.15 
Goodbye Deutschland! Die Auswan-
derer 5 22.15 Warcraft: The Be-
ginning 5 Fantasyfilm, USA/CHN/
CDN 2016 0.45 nachrichten 5 

5.55 Criminal Intent 5 11.50 
Shopping Queen 5 16.50 Der 
Hundeprofi 5 17.55 hundkatze-
maus 5 19.10 Bunte Hunde – 
Wo die Tierliebe hinfällt 5 20.15 
Taffe Mädels 5 Actionkomödie, 
USA 2013 22.35 Hellboy – Call of 
Darkness 5 Actionfilm, F/USA/GB 
2019 0.55 Medical Detectives 5 

19.30 Ländermagazine 20.00 Ta-
gesschau 6 20.15 Die Insel Fü-
nen – Grün und hyggelig 6 21.00 
Lieblingsküste: Dänemark – Von 
der Nordsee bis Kopenhagen 6 
21.45 NDR Info 6 22.00 Nord bei 
Nordwest 6 Conny & Maik. Krimi-
reihe, D 2020 23.30 Großstadt-
revier 6 0.20 Kümo „Henriette“ 

18.00 Ländermagazine 18.15 
Hofgeschichten 6 18.45 DAS! 6 
19.30 Ländermagazine 20.00 Ta-
gesschau 6 20.15 Von Hamburg-
Cranz nach Casablanca – Ein Kapi-
tän zwischen Stadt, Land, Schiff 6 
21.15 Unterwegs auf der Luftlinie 6 
21.45 NDR Info 6 22.00 NDR Talk 
Show 2 0.00 Käpt'ns Dinner 6 

16.45 Watzmann ermittelt 6 17.35 
Neues aus Büttenwarder 6 Einla-
dung 18.00 Nordtour 6 18.45 
DAS! 6 19.30 Ländermagazine 
20.00 Tagesschau 6 20.15 Klein 
gegen Groß – Das unglaubliche 
Duell 6 Show 23.30 Die Nar-
be 6 Doku 0.00 Eschede Zug 
884 5 Dokumentarfilm, D 2008 

18.45 Aktuelle Stunde 6 20.00 
Tagesschau 6 20.15 Die Ost-
friesischen Inseln – Geboren aus 
Sand 6 21.00 Die Wildnis der Wi-
kinger – Inseln im Nordatlantik 6 
21.45 WDR aktuell 6 22.15 Frau 
tv 6 22.45 Menschen hautnah 
6 23.30 Egon Schiele 6 Dra-
ma, A/LUX 2016 1.15 Frau tv 6 

16.00 aktuell 6 16.15 Hier und 
heute 18.00 aktuell / Lokalzeit 6 
18.15 Unser Gartenglück 6 18.45 
Aktuelle Stunde 6 20.00 Tages-
schau 6 20.15 Geheimnis Bonner 
Regierungsviertel 6 21.00 Geheim-
nis 6 21.45 WDR aktuell 6 22.00 
Kölner Treff 6 23.30 Sträter 6 0.15 
Kölner Treff 6 1.45 Erlebnisreisen 

18.15 Westart 6 18.45 Akt. Stun-
de 6 19.30 Lokalzeit 6 20.00 
Tagess. 6 20.15 Sommer in Rom 
6 Komödie, D 2013. Mit Thomas 
Heinze 21.45 Rat mal, wer zur 
Hochzeit kommt 6 Komödie, D 
2012 23.10 All my Loving 6 Dra-
ma, D 2019 1.00 Ein Ferienhaus 
auf Ibiza 6 Familienfilm, D 2008 

15.50 News 16.00 Castle 62 
16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal – 
Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle!  20.15 Über Geld 
spricht man doch! 22.20 K1 Ma-
gazin 23.25 Putz! Blitz! Blank! Die 
große Henkel Putz-Challenge 0.20 
Deutschlands größte Geheimnisse 

5.45 Elementary 62 10.10 
The Mentalist 62 14.50 Castle 
62 15.50 News 16.00 Castle 
6 16.55 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal – Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle!  20.15 Criminal 
Minds 62 Krimiserie 1.05 Late 
News 1.10 Criminal Minds 625 

5.30 The Mentalist 62 7.10 Blue 
Bloods – Crime Scene New York 
62 10.45 Castle 6 15.25 Hawaii 
Five-0 62 16.20 News 16.30 Ha-
waii Five-0 62 20.15 9-1-1 Not-
ruf L.A. 6 Rasende Wut / Monster / 
Athenas Geheimnis / Fehlfunkti-
onen Rasende Wut 0.10 Hawaii 
Five-0 62 1.05 Hawaii Five-0 62 

19.20 Kulturzeit 5 20.00 Ta-
gesschau 65 20.15 Heilung für 
chronisch Kranke? – Vom Profit 
zur Prävention 5 21.00 scobel 
5 22.00 ZIB 2 65 22.25 aus-
landsjournal extra 5 22.55 Die 
Reise der Valdivia – die erste deut-
sche Tiefsee-Expedition 65 23.40 
#SRFglobal 5 0.10 10vor10 5 

18.30 nano 5 19.00 heute 65 
19.18 3sat-Wetter 5 19.20 Kul-
turzeit 5 20.00 Tagesschau 65 
20.15 Die Puppenspieler – Aus dem 
Feuer 65 Historienfilm, D/CZ 2017 
21.45 Die Puppenspieler – Ans 
Licht 65 Historienfilm, D/CZ 2017 
23.10 Zwölf Uhr mittags 64 Wes-
tern, USA 1952 0.35 10vor10 5 

20.00 Tagesschau 65 20.15 An-
dris Nelsons dirigiert Tschaikows-
ky – Sinfonie Nr. 4 f-Moll 5 Kon-
zert 21.05 Andris Nelsons dirigiert 
Tschaikowsky – Sinfonie Nr. 5 e-
Moll 5 21.55 Goldene Note 2023 
5 23.25 If Beale Street Could Talk 
5 Kriminalfilm, USA 2018 1.15 Se-
verin Groebner: Servus Piefke! 65 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 5 19.30 ZIB 65 19.51 
Wetter 5 19.56 Sport aktuell 5 
20.05 Seitenblicke 5 20.15 Die 
Rosenheim-Cops 5 Tod im Reise-
bus 21.05 Hilfe aus Vietnam 65 
22.00 ZIB 2 5 22.30 Eco 65 
23.05 Stöckl. 5 0.05 Mein süßes 
Geheimnis 65 Komödie, A/D 2006 

19.51 Wetter 5 19.56 Sport ak-
tuell 5 20.05 Seitenblicke 5 
20.15 Goldene Note 2023 by Le-
ona König 65 22.20 ZIB 2 5 
22.45 Euromillionen 5 22.55 
Der Codebreaker- Das Geheim-
nis der Hieroglyphen 5 23.40 
Outlander 65 0.30 Sinan To-
prak ist der Unbestechliche 6 

19.23 Wetter 5 19.30 ZIB 6 
19.51 Wetter 5 19.56 Sport aktu-
ell 5 20.05 Seitenblicke 5 20.15 
Starnacht am Neusiedler See 65 
22.35 ZIB 5 22.45 Mr. Musical 
präsentiert 65 23.30 Der Bulle 
von Tölz 6 Feuer und Flamme. Kri-
mireihe, D 2007 1.05 Bella Ciao 
65 Liebeskomödie, A/D 1997 

16.00 RTLZWEI News 5 16.05 
Hartz und herzlich – Tag für Tag 
Benz-Baracken 5 17.05 Von Hecke 
zu Hecke – Bunte Beetgeschichten 
5 18.05 Köln 50667 5 19.05 
Berlin – Tag & Nacht 5 Doku-Soap

16.00 RTLZWEI News 5 16.05 
Hartz und herzlich – Tag für Tag 
Benz-Baracken 5 17.05 Von Hecke 
zu Hecke – Bunte Beetgeschichten 
5 18.05 Köln 50667 5 19.05 
Berlin – Tag & Nacht 5 Doku-Soap

14.15 Die Schnäppchenhäuser 5 
15.15 Die Schnäppchenhäuser – 
Jeder Cent zählt 5 Doku-Soap 
16.15 Die Schnäppchenhäuser  5 
17.15 Der Trödeltrupp 5 18.15 Bel-
la Italia – Camping auf Deutsch 5

9.10 Brooklyn Nine-Nine 6 10.35 
Germany's next Topmodel – by 
Heidi Klum 6 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
6 18.40 Die Simpsons 6 19.05 
Happy Birthday, Heidi! 6 Porträt

14.45 Young Sheldon 6 15.35 The 
Big Bang Theory 6 16.05 The Big 
Bang Theory 6 16.30 The Big Bang 
Theory 6 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 6 18.40 
Die Simpsons 6 19.05 Galileo

15.30 Modern Family 6 16.30 
Two and a Half Men 625 17.20 
The Big Bang Theory 6 18.10 
Newstime 18.20 Die Simpsons 6 
18.50 Die Simpsons 6 19.15 Die 
Simpsons 6 19.45 Die Simpsons 6

14.00 Klinik am Südring 16.00 
Volles Haus! Sat.1 Live 18.00 
Lenßen übernimmt 18.30 Len-
ßen übernimmt 19.00 Lenßen 
übernimmt 19.25 Lenßen über-
nimmt 19.55 Sat.1 Nachrichten

14.00 Klinik am Südring 15.00 
Klinik am Südring 16.00 Volles 
Haus! Sat.1 Live. Magazin. Ex-
perte: Ingo Lenßen. Mitwirkende: 
Britt Hagedorn 18.00 Lenßen über-
nimmt 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.35 Auf Streife – Die Spezialisten 
10.15 Baywatch – Die Rettungs-
schwimmer von Malibu 6 16.59 
So gesehen 17.00 Baywatch – 
Die Rettungsschwimmer von Ma-
libu 6 19.55 Sat.1 Nachrichten

17.30 Unter uns 5 18.00 Ex-
plosiv  5 18.30 Exclusiv  5 
18.45 RTL Aktuell 5 19.03 RTL 
Aktuell – Das Wetter 5 19.04 
Klima Update 5 19.05 Alles 
was zählt 5 19.40 GZSZ 5

17.00 Ulrich Wetzel – Das Ju-
gendgericht 5 17.30 Unter uns 
5 18.00 Explosiv  5 18.30 Exclu-
siv  5 18.45 RTL Aktuell 5 19.03 
RTL Aktuell – Das Wetter 5 19.05 
Alles was zählt 5 19.40 GZSZ 5

15.45 Ulrich Wetzel – Das Straf-
gericht 5 Doku-Soap 16.45 Ex-
plosiv – Weekend 5 17.45 Gala 
5 18.45 RTL Aktuell 5 19.03 
RTL Aktuell – Das Wetter 5 19.04 
Klima Update 5 19.05 Life 5

16.10 Die Rosenheim-Cops 65 
17.00 heute 65 17.10 hallo-
deutschland 65 17.45 Leute heu-
te 65 18.00 SOKO Stuttgart 65 
19.00 heute 65 19.20 Wetter 
65 19.25 Notruf Hafenkante 65

16.10 Die Rosenheim-Cops 65 
17.00 heute 65 17.10 hallo-
deutschland 65 17.45 Leute heu-
te 65 18.00 SOKO Donau 65 
19.00 heute 65 19.20 Wetter 
65 19.25 Bettys Diagnose 65

15.45 Fußball: Champions League 
der Frauen 65 Finale: FC Barcelo-
na – VfL Wolfsburg 18.15 Tore für 
die Umwelt: Wie Fußball nachhal-
tig werden soll 65 Doku 19.00 
heute 65 19.20 Wetter 65 

17.00 Tagesschau 6 17.15 Brisant 
6 18.00 Wer weiß denn sowas? 
6 18.50 In aller Fr. – Die jungen 
Ärzte 6 19.45 Wissen vor acht 
6 19.50 Wetter 6 19.55 Wirt-
schaftt 6 20.00 Tagesschau 6

16.10 Verrückt nach Meer 6 17.00 
Tagesschau 6 17.15 Brisant 6 
18.00 Wer weiß denn sowas? 6 
18.50 Quizduell-Olymp 6 19.45 
Wissen 6 19.50 Wetter 6 19.55 
Wirtschaftt 6 20.00 Tagesschau 6

9.55 Panda, Gorilla & Co. 6 11.30 
Quarks im Ersten 6 12.00 Ta-
gesschau 6 12.05 Fußball: Final-
tag der Amateure 6 19.00 Quiz-
duell-Olymp 6 19.50 Wetter 6 
19.57 Lotto 20.00 Tagesschau 6

	20.15	 Glücksrad 5 Show 
Moderation: Thomas 
Hermanns, Sonya Kraus

	22.30	 Genial daneben 5 
Show. U. a.: Was ist ein 
„Thermorüssel”? Mode-
ration: Hugo Egon Balder

	 0.30	 Der Trödeltrupp 5  
Doku-Soap (–5.05)

	20.15	 Attraction 5  
Sci-Fi-Film, RUS 2017

	22.50	 Attraction 2 – Invasion 
5 Sci-Fi-Film,  
RUS 2020

	 1.15	 Attraction 5  
Sci-Fi-Film, RUS 2017

	 3.35	 Attraction 2 – Invasion 
5 Sci-Fi-Film, RUS 20

	20.15	 Adam sucht Eva 5 
Show. Ein neues Paar 
kommt im Garten Eden 
an und zwei lustige 
Spiele stehen an.

	22.15	 Naked Attraction – 
Dating hautnah 5

	 0.15	 exklusiv – Die  
Reportage 5 (–5.15)

	20.15	 Germany's next Top-
model – by Heidi Klum 
6 Show. Jury: Heidi 
Klum, Kerstin Schneider

	23.00	 red. Magazin
	 0.05	 Germany's next  

Topmodel –  
by Heidi Klum 6 Show

	 2.30	 red. Magazin

	20.15	 Justice League 6  
Actionfilm, USA/GB/CDN 
2017. Mit Ben Affleck

	22.40	 Pacific Rim 62  
Sci-Fi-Film, USA 2013

	 1.15	 Shooter 62  
Actionthriller, USA 2007

	 3.30	 Watch Me
	 3.40	 Spätnachrichten

	20.15	 Joko gegen Klaas – 
Das Duell um die  
Welt 6 Show. Mit Joko 
Winterscheidt, Klaas 
Heufer-Umlauf

	23.35	 TEAMWORK – Spiel 
mit deinem Star Show

	 3.40	 Blamieren oder  
Kassieren XL Show

	20.15	 Fußball: Bundesliga 6
	20.45	 Fußball: Bundesliga 6 

Relegation, Hinspiel
	22.35	 Fußball: Bundesliga 6
	23.15	 Ein ganz normaler Tag 

6 Drama, D 2019
	 1.05	 Rockstars zähmt man 

nicht 6 Romantik
komödie, D 2017

	20.15	 Fußball: 2. Bundesliga 
6 Countdown

	20.45	 Fußball: 2. Bundesliga 
6 Relegation, Hinspiel

	22.35	 Fußball: 2. Bundesliga 
6 Highlights

	23.15	 Das 1% Quiz – Wie cle- 
ver ist Deutschland?

	 1.00	 Rabenmütter

	20.15	 Ice Age – Kollision  
voraus! 62 Anima
tionsfilm, USA 2016

	22.05	 Hangover 62  
Komödie, USA/D 2009

	 0.10	 Final Destination 62 
Horrorfilm, USA 2000

	 1.55	 Hangover 62  
Komödie, USA/D 2009

	20.15	 stern TV Spezial 5  
Leben mit Fünflingen – 
Die Beutelspachers – 
Der Kinofilm

	22.15	 RTL Direkt 5
	22.35	 stern TV Spezial 5
	 0.00	 RTL Nachtjournal 5
	 0.35	 Unternehmen Abriss 

5 Dokumentation

	20.15	 Viva la Diva – Wer ist 
die Queen? 5 Show

	22.45	 Viva la Diva – Der 
Weg zum Laufsteg 5

	 0.00	 RTL Nachtjournal 5
	 0.35	 Viva la Diva – Wer ist 

die Queen? 5 Show
	 2.50	 Viva la Diva – Der 

Weg zum Laufsteg 5

	20.15	 RTL Samstag Nacht – 
Das Wiedersehen 5 
Show. Mit Tanja Schu-
mann, Esther Schweins, 
Wigald Boning, Olli Dit-
trich, Stefan Jürgens u. a.

	23.30	 Take Me Out 5
	 0.40	 Take Me Out – Boys 

Boys Boys 5 Dateshow

	20.15	 Die Bergretter 65 
Abenteuerserie  
Was wirklich zählt

	21.45	 heute journal 65
	22.15	 maybrit illner 65
	23.15	 Markus Lanz 65
	 0.30	 heute journal update
	 0.45	 Mirage – Gefährliche 

Lügen 625 Serie

	20.15	 Die Chefin 65 Serie
	21.15	 Letzte Spur Berlin 65
	22.00	 heute journal 65
	22.30	 heute-show 65
	23.00	 ZDF Magazin Royale 6
	23.30	 Music Impossible – 

Mein Song. Dein 
Sound. 65 Show

	 0.15	 heute journal update

	19.25 	Fußball: DFB-Pokal  
Finale: RB Leipzig –  
Eintracht Frankfurt

	22.45	 Das aktuelle Sportstu-
dio 6 60 Jahre Storys, 
Stars und Sternstunden

	23.55	 heute-show 65
	 0.25	 Vertical Limit 6 Action-

thriller, USA/D 2000

	20.15	 Der Usedom-Krimi 
62 Entführt. Krimireihe, 
D 2021. Mit Katrin Sass, 
Rikke Lylloff

	21.45	 Panorama 6 Magazin
	22.15	 Tagesthemen 6
	22.50	 Nuhr im Ersten 62
	23.35	 Reschke Fernsehen 6
	 0.05	 Tagesschau 6

	20.15	 Landfrauen – Wir 
können auch anders! 
62 Komödie, D 2023

	21.45	 Tagesthemen 6
	22.20	 Tatort: Der Reiz des 

Bösen 6 Krimireihe, D 21
	23.50	 Brokenwood 6  

Der letzte Abschlag  
Krimireihe, NZ 2014

	20.15	 Steirertod 62  
Kriminalfilm, A 2021

	21.45	 Harter Brocken:  
Die Kronzeugin 62 
Kriminalfilm, D 2017

	23.15	 Tagesthemen 6
	23.35	 Wort zum Sonntag 6
	23.40	 Zorn 6 Tod und Regen 

Kriminalfilm, D 2014

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

19.25

20.15

20.15
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12.25 Criminal Intent 5 16.00 
Biete Rostlaube, suche Traumau-
to 5 17.00 auto mobil 5 18.10 
Traumhaus oder Luftschloss? – 
Normal wohnen kann jeder 5 
19.10 Ab ins Beet! Die Garten-
Soap 5 20.15 Mälzer und Henss-
ler liefern ab! 5 23.40 Prominent! 
5 0.25 Medical Detectives 5 

15.00 Shopping Queen 5 16.00 
Das Duell – Zwischen Tüll und 
Tränen 5 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 5 18.00 First Dates 
5 19.00 Das perfekte Dinner 5 
20.15 Job Switch – Zum Glück 
gekündigt! 5 22.15 Goodbye 
Deutschland! 5 0.20 vox nachrich-
ten 5 0.40 Medical Detectives 5 

15.00 Shopping Queen 5 16.00 
Das Duell – Zwischen Tüll und Trä-
nen 5 17.00 Zwischen Tüll und 
Tränen 5 18.00 First Dates 5 
19.00 Das perfekte Dinner 5 20.13 
#VOXStimme 5 20.15 Sing meinen 
Song – Das Tauschkonzert 5 22.20 
Die Story 5 23.40 vox nachrich-
ten 5 0.00 Medical Detectives 5 

17.00 Bingo! 18.00 Nordseereport 
6 18.45 DAS! 6 19.30 Länder-
magazine 20.00 Tagesschau 6 
20.15 Wunderschön! 65 21.45 
Die NDR-Quizshow 6 22.30 Allein 
gegen Alle 6 23.15 Machtmiss-
brauch – das offene Geheimnis 
im Tennis 23.45 Quizduell – Olymp 
6 0.35 Anne Will 6 Diskussion 

18.15 New Work – Anders arbei-
ten, anders leben 6 18.45 DAS! 6 
19.30 Ländermagazine 20.00 Ta-
gesschau 6 20.15 Markt 6 21.00 
Rasch durch den Garten 6 21.45 
NDR Info 6 22.00 45 Min 6 22.45 
NDR Kultur – Das Journal 6 23.15 
Kuckuckszeit 65 Drama, D 2007 
0.45 Rasch durch den Garten 6 

18.45 DAS! 6 19.30 Länder-
magazine 20.00 Tagesschau 6 
20.15 Visite 6 21.15 Panora-
ma – die Reporter 6 21.45 NDR 
Info 6 22.00 Tatort: Ich töte nie-
mand 6 Krimireihe, D 2018 23.30 
China ganz lässig – Aufbruch mit 
Surfbrett 6 Reportage 0.00 Gaz-
prom – Die perfekte Waffe 6 Doku 

16.20 Rentnercops 6 18.00 Tiere 
suchen ein Zuhause 6 18.45 Ak-
tuelle Stunde 6 19.30 Westpol 6 
20.00 Tagesschau 6 20.15 Wun-
derschön! 6 Zu Besuch bei Pippi, Mi-
chel und Co. 21.45 Tatort: Der dunk-
le Fleck 6 Krimireihe, D 2002 23.10 
Morden im Norden 6 0.00 Morden 
im Norden 6 0.50 Rentnercops 6 

16.00 aktuell 6 16.15 Hier und 
heute 18.00 aktuell  6 18.15 Ser-
vicezeit 6 18.45 Aktuelle Stunde 
6 20.00 Tagesschau 6 20.15 Der 
Vorkoster 6 Reportagereihe 21.00 
Viel für wenig 6 21.45 WDR aktuell 
6 22.15 Hallo Tierheim! 6 22.45 
Hallo Tierheim! 6 23.15 Krause 
kommt! 6 0.00 Chez Krömer 6 

18.45 Aktuelle Stunde 6 20.00 Ta-
gesschau 6 20.15 Tatort: Spur des 
Blutes 6 Krimireihe, D 2022 21.45 
WDR aktuell 6 22.15 Der Lissa-
bon-Krimi: Zum Schweigen verur-
teilt 6 Kriminalfilm, D 2020 23.45 
Der Lissabon-Krimi: Die verlorene 
Tochter 6 Kriminalfilm, D 2020 1.10 
In aller Fr. – Die jungen Ärzte 6 

14.00 Mein Lokal, Dein Lokal – 
Der Profi kommt. Reportagereihe 
16.00 News 16.10 Mein Lokal, 
Dein Lokal 19.10 Putz! Blitz! Blank! 
Die große Henkel Putz-Challenge. 
Show 20.15 Deutschlands größ-
te Geheimnisse 6 Show 22.25 
Abenteuer Leben am Sonntag 
0.25 Über Geld spricht man doch! 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
18.55 Achtung Kontrolle!  20.15 
Beverly Hills Cop – Ich lös’ den Fall 
auf jeden Fall 65 Actionkomödie, 
USA 1984 22.30 Beverly Hills Cop 
2 65 Actionkomödie, USA 1987 
0.40 Auf der Suche nach dem gol-
denen Kind 6 Komödie, USA 1986 

15.50 News 16.00 Castle 6 16.55 
Abenteuer Leben täglich 17.55 
Mein Lokal, Dein Lokal 18.55 Ach-
tung Kontrolle!  20.15 Beverly Hills 
Cop 3 65 Actionkomödie, USA 
1994 22.25 Zwei bärenstarke Ty-
pen. Actionkomödie, I/USA 1983 
0.45 Zwei sind nicht zu brem-
sen 6 Actionkomödie, I/USA 1978 

19.10 Namibia: Deutschlands lan-
ger Schatten 5 19.40 Schätze der 
Welt  5 20.00 Tagesschau 65 
20.15 Till Reiners’ Happy Hour 5 
Show 21.00 Nuhr im Ersten 65 
Show 21.45 Um die 50 65 Komö-
die, D 2021 23.15 Topkapi 65 Kri-
minalfilm, USA 1964 1.10 Traum-
schlösser und Ritterburgen 5 

19.18 3sat-Wetter 5 19.20 Kul-
turzeit 5 20.00 Tagesschau 65 
20.15 Wildes Baltikum 65 21.00 
Wildes Baltikum 65 21.45 #looks-
like – Realität vs. Instagram 5 
22.00 ZIB 2 65 22.25 Mein Va-
ter, der Fürst 65 Dokufilm, A 2021 
23.45 Totgerast – Wie Angehörige 
weiterleben 65 0.15 10vor10 5 

19.00 heute 65 19.18 3sat-Wet-
ter 5 19.20 Kulturzeit 5 20.00 
Tagesschau 65 20.15 Spuren des 
Bösen 65 Wut. Krimireihe, A/D 
2017 21.45 kinokino 5 22.00 
ZIB 2 65 22.25 makro 5 23.10 
Das schmutzige Geschäft mit der 
Schönheit 65 23.55 Wann macht 
Pumpen krank 5 0.15 10vor10 5 

19.17 Lotto 5 19.30 ZiB 65 
19.51 Wetter 5 19.56 Sport aktu-
ell 5 20.05 Seitenblicke 5 20.15 
Tatort: Hochamt für Toni 65 Kri-
mireihe, D 2022 21.50 ZIB 2 5 
22.10 Im Zentrum 65 23.05 Der 
Schlaf – des Todes kleiner Bruder 
65 0.00 Von Kaisersemmerln, 
Mohnfließerln und Salzstangerln 5 

19.23 Wetter 5 19.30 ZIB 65 
19.51 Wetter 19.56 Sport aktuell 
5 20.05 Seitenblicke 5 20.15 Die 
Millionen-Show 5 21.10 Thema 
65 22.00 ZIB 2 5 22.30 kultur-
Montag 65 23.15 Christine La-
vant – Wie pünktlich die Verzweif-
lung ist 65 0.05 Tatort: Hoch-
amt für Toni 5 Krimireihe, D 2022 

19.23 Wetter 5 19.30 ZIB 65 
19.51 Wetter 19.56 Sport aktu-
ell 5 20.05 Seitenblicke 5 20.15 
Das Paradies in der Ferne. Domini-
ca – Die Naturinsel in der Karibik 
5 21.05 Report 5 22.00 ZIB 2 5 
22.25 Euromillionen 22.35 Feiern 
wie die Götter – So feiert Öster-
reich 5 23.20 kreuz und quer 65 

7.00 Infomercial 5 9.00 X-
Factor: Das Unfassbare 11.20 
Mila Superstar 5 13.15 Sailor 
Moon 15.15 Dragon Ball 17.15 
Mein neuer Alter 5 18.15 
GRIP – Das Motormagazin 5

16.00 RTLZWEI News 5 16.05 
Hartz und herzlich 5 17.05 Von 
Hecke zu Hecke – Bunte Beet-
geschichten 5 Doku-Soap 18.05 
Köln 50667 5 Doku-Soap 19.05 
Berlin – Tag & Nacht 5 Doku-Soap

16.00 RTLZWEI News 5 16.05 
Hartz und herzlich 5 17.05 Von 
Hecke zu Hecke – Bunte Beetge-
schichten 5 18.05 Köln 50667 
5 19.05 Berlin – Tag & Nacht 5 
Doku-Soap. Keine Liebe ohne Leid

12.30 Zervakis & Opdenhövel. 
Live.. Magazin 13.15 Joko gegen 
Klaas – Das Duell um die Welt 
6 16.25 taff weekend 17.45 
Newstime 17.55 Galileo Stories 
19.05 Galileo X-Plorer 6 Magazin

14.45 Young Sheldon 6 15.35 The 
Big Bang Theory 6 16.05 The Big 
Bang Theory 6 16.30 The Big Bang 
Theory 6 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 6 18.40 
Die Simpsons 6 19.05 Galileo

13.50 Two and a Half Men 
625 14.45 Young Sheldon 
6 15.35 The Big Bang Theory 
6 17.00 taff 18.00 Newstime 
18.10 Die Simpsons 6 18.40 
Die Simpsons 6 19.05 Galileo

13.00 Let the music play – Das 
Hit Quiz 14.00 Catweazle 6 Fami-
lienfilm, D 2021 15.50 Ice Age – 
Kollision voraus! 62 Animations-
film, USA 2016 17.40 Das große 
Backen  19.55 Sat.1 Nachrichten

11.00 Auf Streife – Die Spezialis-
ten 12.00 Auf Streife 14.00 Kli-
nik am Südring. Doku-Soap 16.00 
Volles Haus! Sat.1 Live. Magazin 
Ingo Lenßen 18.00 Lenßen über-
nimmt 19.55 Sat.1 Nachrichten

11.00 Auf Streife – Die Spezia-
listen 12.00 Auf Streife 14.00 
Klinik am Südring. Doku-Soap 
16.00 Volles Haus! Sat.1 Live. 
Magazin 18.00 Lenßen über-
nimmt 19.55 Sat.1 Nachrichten

11.50 Bauer sucht Frau – Die neu-
en Bauern 5 13.00 Die faszinie-
rendsten Tiergeschichten der Welt 
5 14.55 Die Unvermittelbaren 5 
18.45 RTL Aktuell 5 19.03  Wetter 
5 19.05 Exclusiv – Weekend 5

17.00 Ulrich Wetzel – Das Ju-
gendgericht 5 17.30 Unter uns 
5 18.00 Explosiv  5 18.30 Exclu-
siv  5 18.45 RTL Aktuell 5 19.03 
RTL Aktuell – Das Wetter 5 19.05 
Alles was zählt 5 19.40 GZSZ 5

17.00 Ulrich Wetzel – Das Ju-
gendgericht 5 17.30 Unter uns 
5 18.00 Explosiv  5 18.30 Exclu-
siv  5 18.45 RTL Aktuell 5 19.03 
RTL Aktuell – Das Wetter 5 19.05 
Alles was zählt 5 19.40 GZSZ 5

17.10 sportstudio reportage 65 
18.00 ZDF.reportage 65 18.30 
Terra Xplore 65 18.55 Aktion 
Mensch – Glückszahlen der Woche 
65 19.00 heute 6 19.10 Berlin di-
rekt 65 19.30 Afrika von oben 65

16.10 Die Rosenheim-Cops 65 
17.00 heute 65 17.10 hallo-
deutschland 65 17.45 Leuteheu-
te 65 18.00 SOKO Hamburg 65 
Der Lottokönig 19.00 heute 65 
19.20 Wetter 65 19.25 WISO 65

16.10 Die Rosenheim-Cops 65 
17.00 heute 65 17.10 hallo-
deutschland 65 17.45 Leuteheute 
65 18.00 SOKO Köln 65 19.00 
heute 65 19.20 Wetter 65 
19.25 Die Rosenheim-Cops 65

17.00 Brisant 6 17.44 Gewinnzah-
len Deutsche Fernsehlotterie 17.45 
Tagesschau 6 18.00 Bericht aus 
Berlin 6 Magazin 18.30 Welts-
piegel 6 Magazin 19.15 Sport-
schau 6 20.00 Tagesschau 6

17.00 Tagesschau 6 17.15 Bri-
sant 6 18.00 Gefragt – Gejagt 
6 18.50 Morden im Norden 6 
19.45 Wissen vor acht – Zukunft 6 
19.50 Wetter 6 19.55 Wirtschaft 
vor acht 6 20.00 Tagesschau 6

17.00 Tagesschau 6 17.15 Brisant 
6 18.00 Gefragt – Gejagt 6 18.50 
WaPo Duisburg 6 Krimiserie. Treib-
gut 19.45 Wissen vor acht 6 
19.50 Wetter 6 19.55 Wirtschaft 
vor acht 6 20.00 Tagesschau 6

	20.15	 Ice Age 2 – Jetzt 
taut's 5 Animations-
film, USA 2006

	22.00	 Bill & Ted retten das 
Universum 5 Komödie, 
USA/BHA 2020

	23.59	 Ice Age 2 – Jetzt 
taut's 5 Animations-
film, USA 2006

	20.15	 Bella Italia –  
Camping auf Deutsch 
5 Doku-Soap

	22.15	 Von Hecke zu Hecke – 
Bunte Beetgeschich-
ten 5 Doku-Soap

	 0.20	 Kampf der Reality-
stars 5 Show

	 2.30	 Armes Deutschland 5

	20.15	 Armes Deutschland – 
Stempeln oder abra-
ckern? 5 Reihe. Dauer-
Hartz-IV trotz Abitur

	22.15	 Armes Deutschland – 
Deine Kinder 5 Doku-
reihe. Die Rattenplage

	 0.20	 Autopsie Dokureihe
	 3.45	 Die Forensiker 5

	20.15	 Avengers: Infinity War 
6 Sci-Fi-Film, USA 2018 
Mit Robert Downey Jr., 
Chris Evans

	23.15	 Justice League 6  
Actionfilm, USA/GB/CDN 
2017. Mit Ben Affleck

	 1.30	 Avengers: Infinity War 
6 Sci-Fi-Film, USA 2018

	20.15	 Grey's Anatomy –  
Die jungen Ärzte 6 
Serie. Blitzschlag

	21.10	 Seattle Firefighters – 
Die jungen Helden 6 
Actionserie. Trümmer

	22.10	 9-1-1: Lone Star 6
	 0.05	 Grey's Anatomy 6
	 1.00	 Seattle Firefighters 6

	20.15	 Wer ist das Phantom? 
Mitwirkende: Max Mutz-
ke, Linda Zervakis, Sasha

	22.30	 Late Night Berlin – 
Musik-Spezial Show 
Mitwirkender: Keir

	23.45	 TV total Show
	 0.45	 Wer ist das  

Phantom? 6 Show

	20.15	 R.E.D. 2 – Noch Älter. 
Härter. Besser. 6  
Actionkomödie, USA/F/
CDN 2013. Mit Bruce 
Willis, Helen Mirren

	22.30	 Abgang mit Stil 6  
Krimikomödie, USA 2017

	 0.20	 R.E.D. 2 6 Actionkomö-
die, USA/F/CDN 2013

	20.15	 Fußball: Bundesliga 6 
Countdown

	20.45	 Fußball: Bundesliga 6 
Relegation, Rückspiel

	22.35	 Fußball: Bundesliga 6 
Highlights

	23.40	 Mein Mann kann U. a.: 
Sabrina, Ute und Betti

	 1.30	 So gesehen Magazin

	20.15	 Fußball: 2. Bundesliga 
6 Countdown

	20.45	 Fußball: 2. Bundesliga 
6 Relegation, Rückspiel

	22.35	 Fußball: 2. Bundesliga 
6 Highlights / Emotionen 
und Reaktionen

	23.40	 Bull Krimiserie
	 2.55	 Auf Streife Doku-Soap

	20.15	 Good Boys –  
Nix für kleine Jungs 
5 Komödie, USA 2019

	21.55	 stern TV am  
Sonntag 5 Magazin

	23.25	 After Earth 5  
Actionfilm, USA 2013

	 1.20	 CSI: Den Tätern auf 
der Spur 5 Krimiserie

	20.15	 The Wheel – Das  
abgedrehte Promi-
Quiz 5 Show. Experten: 
Olivia Jones, Kai Ebel, 
Matthias Matschke u. a.

	22.15	 RTL Direkt 5
	22.35	 Spiegel TV 5 Magazin
	 0.00	 RTL Nachtjournal 5
	 0.35	 Justice 5 Reportage

	20.15	 Pocher und Papa auf 
Reisen 5 Doku-Soap 
Thailand

	22.15	 RTL Direkt Spezial – 
Am Tisch mit Olaf 
Scholz 5 Gespräch

	23.15	 Extra – Das  
RTL Magazin 5

	 0.00	 RTL Nachtjournal 5

	20.15	 Katie Fforde:  
Ein Haus am Meer 65 
Romanze, D 2020

	21.45	 heute journal 65
	22.15	 Mord im Mittsommer 

625 Nadia  
Krimireihe, S 2022

	23.45	 Precht 65 Gespräch
	 0.30	 heute Xpress 65

	20.15	 Die Jägerin – Nach  
eigenem Gesetz 65 
Kriminalfilm, D 2021. Mit 
Nadja Uhl, Dirk Borchardt

	21.45	 heute journal 65
	22.15	 Countdown in Madrid 

625 Thriller, E/F 2021 
Mit Freddie Highmore

	 0.00	 heute journal update

	20.15	 Rossmann: Die Insider 
 – Verkaufstricks beim 
Drogerie-Riesen 65

	21.00	 frontal 65 Magazin
	21.45	 heute journal 65
	22.15	 Nicht ohne meinen 

Hund 65 Reportage
	22.45	 Markus Lanz 65
	 0.00	 heute journal update

	20.15	 Tatort: Hochamt für 
Toni 62  
Krimireihe, D 2022

	21.45	 Anne Will 6 Diskussion
	22.45	 Tagesthemen 6
	23.05	 ttt 6 Magazin
	23.35	 Sommer auf drei Rä-

dern 6 Komödie, D 2022
	 1.05	 Tagesschau

	20.15	 Mein Schwiegervater, 
der Camper 62  
Komödie, D 2019

	21.45	 Tagesthemen 6
	22.20	 Die Welt der Saurier 6
	23.05	 Adolf Kanter –  

Der Spion, der zu  
viel wusste 6 Doku

	23.50	 Tagesschau 6

	20.15	 Tierärztin Dr. Mertens 
6 Unter Druck

	21.00	 In aller Freundschaft 6
	21.45	 Report München 6
	22.15	 Tagesthemen 6
	22.50	 Arm und Reich vor 

Gericht 6 Doku
	23.35	 Meine Tochter, ihre 

Depression und ich 6

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15
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20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15
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3 13.00 Zwischen Tüll und Tränen 

5 14.00 Mein Kind, dein Kind 5 
15.00 Shopping Queen 5 16.00 
Das Duell – Zwischen Tüll und Trä-
nen 5 17.00 Zwischen Tüll und 
Tränen 18.00 First Dates 19.00 
Das perfekte Dinner 20.15 Bones 
5 Krimiserie 0.00 vox nachrich-
ten 5 0.20 Medical Detectives 5 

15.00 Shopping Queen 5 16.00 
Das Duell – Zwischen Tüll und Trä-
nen 5 17.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen 18.00 First Dates 19.00 Das 
perfekte Dinner 20.15 Skyscraper 
5 Actionfilm, USA 2018 22.20 Ju-
manji: Willkommen im Dschungel 
5 Actionkomödie, USA/IND/CDN 
2017 0.35 Medical Detectives 5 

14.00 Mein Kind, dein Kind 5 
15.00 Shopping Queen 5 16.00 
Das Duell – Zwischen Tüll und Trä-
nen 5 17.00 Zwischen Tüll und 
Tränen 18.00 First Dates 19.00 
Das perfekte Dinner 20.15 Good-
bye Deutschland! Die Auswanderer 
5 22.15 Skyscraper 5 Actionfilm, 
USA 2018 0.15 vox nachrichten 5 

18.45 DAS! 6 19.30 Länderma-
gazine 20.00 Tagesschau 6 20.15 
Der Kaiserstuhl – In die Hitze des 
Oberrheins 6 Reportage 21.00 
Ein Jahrhundertleben 6 Dokureihe 
21.45 NDR Info 6 22.00 Reschke 
Fernsehen 6 Show 22.30 Zapp 
6 Magazin 23.00 Die Paarthera-
pie 65 Dokureihe 0.40 Visite 6 

20.15 Zwischen Anden und Pa-
zifik – Unterwegs im Norden Chi-
les 6 21.00 Himmelspfade in den 
Anden – Peru von Machu Picchu 
zum Titicacasee 6 21.45 NDR 
Info 6 22.00 Der Kroatien-Krimi: 
Der Teufel von Split 6 Kriminal-
film, D 2016 23.30 Großstadt-
revier 6 0.20 Kümo „Henriette“ 

18.15 Hofgeschichten 6 18.45 
DAS! 6 19.30 Ländermagazine 
20.00 Tagesschau 6 20.15 Die 
Norderstraße – Flensburgs In-
Meile 6 21.15 Schlossgeister mit 
Dachschaden: Mit Mut, Mörtel und 
ohne Millionen – ganz privat 6 
21.45 NDR Info 6 22.00 NDR Talk 
Show 6 0.00 Käpt'ns Dinner 6 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 6 
18.15 Servicezeit 6 18.45 Aktuel-
le Stunde 6 20.00 Tagesschau 6 
20.15 Markt 6 21.00 Hilfe Haus-
halt! Yvonne und Daniel im Einsatz 
6 21.45 WDR aktuell 6 22.15 
Legendäre Mitmach-Shows – Von 
„Hobbythek“ bis „Geld oder Liebe“ 
6 23.45 Nicht dein Ernst! 6 Show 

17.20 Grenzenlos köstlich 6 18.15 
2 für 300 6 18.45 Aktuelle Stunde 
6 19.30 Lokalzeit-Geschichten 6 
20.00 Tagesschau 6 20.15 Wun-
derschön! 6 Reportagereihe 21.45 
Tatort: In der Familie (1) 6 Krimirei-
he, D 2020 23.15 Tatort: In der Fa-
milie (2) 6 Krimireihe, D 2020 0.45 
La dolce Rita 6 Komödie, D 2005 

16.00 aktuell 6 16.15 Hier und 
heute 18.00 aktuell / Lokalzeit 6 
18.15 2 für 300 6 18.45 Aktuel-
le Stunde 6 20.00 Tagesschau 6 
20.15 Geheimnis 6 21.00 Über 
die Wupper – Happy End für ei-
nen Fluss 6 21.45 WDR aktuell 
6 22.00 Kölner Treff 6 Talkshow 
23.30 Sträter 6 0.15 Kölner Treff 6 

5.45 Navy CIS 6 10.15 Navy CIS: 
New Orleans 14.50 Castle 6 15.50 
News 16.00 Castle 6 16.55 Aben-
teuer Leben täglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal – Der Profi kommt 
18.55 Achtung Kontrolle!  20.15 
Schindlers Liste 64 Drama, USA 
1993 23.15 Der Untergang 6 Dra-
ma, D/A/I 2004 2.05 Watch Me 

16.00 News 16.15 Beverly Hills 
Cop 2 6 Actionkomödie, USA 
1987 18.15 Beverly Hills Cop 
3 6 Actionkomödie, USA 1994 
20.15 Dark Shadows 6 Fantasy-
komödie, USA/AUS/GB 2012. Mit 
Johnny Depp 22.40 Die Johnny 
Depp Story 6 23.55 Sleepy Hollow 
62 Horrorfilm, USA/D/GB 1999 

5.50 Elementary 62 10.15 
The Mentalist 62 14.50 Cast-
le 62 15.50 News 16.00 Cast-
le 62 16.55 Abenteuer Leben 
täglich 17.55 Mein Lokal, Dein 
Lokal – Der Profi kommt 18.55 
Achtung Kontrolle! Wir kümmern 
uns drum 20.15 Criminal Minds 
62 Krimiserie 1.05 Late News 

19.00 heute 65 19.18 3sat-Wet-
ter 5 19.20 Kulturzeit 5 20.00 
Tagesschau 65 20.15 Kritisch 
reisen 65 21.00 Kritisch reisen 
65 21.45 Normandie – Entlang 
der Steilküste bis Étretat 5 22.00 
ZIB 2 65 22.25 Für immer Som-
mer 90 65 Tragikomödie, D 2020 
23.55 10vor10 5 0.25 Stöckl. 65 

20.15 Die Toten von Hameln 65 
Mysterythriller, D 2014 21.45 
Sommernachtskonzert Schön-
brunn 2023 5 Konzert 23.20 Der 
Tote im Spreewald 65 Kriminal-
film, D 2009 0.50 Spreewald – 
Labyrinth des Wassermanns 65 
Doku 1.30 Die Toten von Ha-
meln 65 Mysterythriller, D 2014

19.00 heute 65 19.18 3sat-Wet-
ter 5 19.20 Kulturzeit 5 20.00 
Tagesschau 65 20.15 Die lange 
Welle hinterm Kiel 65 Melodram, 
A/D 2011 21.45 Kandys Perahe-
ra – Elefantenprozession in Sri Lan-
ka 5 Doku 22.00 ZIB 2 65 22.25 
Der Nebelmann 65 Kriminalfilm, 
I/F/D 2017 0.30 10vor10 5 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 5 19.30 ZIB 65 19.51 
Wetter 5 19.56 Sport aktuell 5 
20.05 Seitenblicke 5 20.15 Ma-
rie Brand und die Leichen im Keller 
65 Kriminalfilm, D 2021 21.50 
Reisezeit 5 22.00 ZIB 2 5 22.30 
WELTjournal 65 23.05 WELTjour-
nal + 65 23.55 nach Ansage 5 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 5 19.30 ZIB 65 19.47 
Wetter 5 19.53 FeierAbend 5 
20.05 Seitenblicke 5 20.15 Ös-
terreich vom Feinsten 65 21.20 
Sommernachtskonzert Schönbrunn 
2023 25 23.00 ZIB 5 23.10 
nach Ansage 5 0.40 Im Weißen 
Rössl 6 Musikkomödie, A/D 1960 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 5 19.30 ZIB 65 19.51 Wet-
ter 5 19.56 Sport aktuell 5 20.05 
Seitenblicke 5 20.15 Die Chefin 
65 21.20 Vera 65 22.00 ZIB 2 
5 22.25 Euromillionen 5 22.35 
Die Sklaven der Nazis – Zwangs-
arbeit im 3. Reich 65 Dokumen-
tarfilm, D 2023 0.05 Outlander 5 

16.00 RTLZWEI News 5 16.05 
Hartz und herzlich – Tag für Tag 
Benz-Baracken 5 17.05 Von Hecke 
zu Hecke – Bunte Beetgeschichten 
5 18.05 Köln 50667 5 19.05 
Berlin – Tag & Nacht 5 Doku-Soap

16.00 RTLZWEI News 5 16.05 
Hartz und herzlich – Tag für Tag 
Benz-Baracken 5 17.05 Von Hecke 
zu Hecke – Bunte Beetgeschichten 
5 18.05 Köln 50667 5 19.05 
Berlin – Tag & Nacht 5 Doku-Soap

16.00 RTLZWEI News 5 16.05 
Von Hecke zu Hecke – Bunte Beet-
geschichten 5 17.05 Von Hecke zu 
Hecke – Bunte Beetgeschichten 5 
18.05 Köln 50667 5 19.05 Ber-
lin – Tag & Nacht 5 Doku-Soap

15.35 The Big Bang Theory 62 
16.05 The Big Bang Theory 62 
16.30 The Big Bang Theory 
62 17.00 taff 18.00 Newstime 
18.10 Die Simpsons 6 18.40 
Die Simpsons 6 19.05 Galileo

11.30 Last Man Standing 6 13.50 
Two and a Half Men 62 14.45 
Young Sheldon 6 15.35 The Big 
Bang Theory 62 17.00 taff. Ma-
gazin 18.00 Newstime 18.10 
Die Simpsons 6 19.05 Galileo

11.30 Scrubs – Die Anfänger 6 
13.50 Two and a Half Men 62 Sit-
com 14.45 Young Sheldon 6 15.35 
The Big Bang Theory 625 Sitcom 
17.00 taff 18.00 Newstime 18.10 
Die Simpsons 6 19.05 Galileo

11.00 Auf Streife – Die Spezialis-
ten 12.00 Auf Streife. Doku-Soap 
14.00 Klinik am Südring. Doku-
Soap 16.00 Volles Haus! Sat.1 
Live. Magazin 18.00 Lenßen über-
nimmt 19.55 Sat.1 Nachrichten

11.00 Auf Streife – Die Spezialisten 
12.00 Auf Streife 14.00 Klinik am 
Südring. Doku-Soap 16.00 Volles 
Haus! Sat.1 Live. Magazin Ingo Len-
ßen 18.00 Lenßen übernimmt. Do-
ku-Soap 19.55 Sat.1 Nachrichten

11.00 Auf Streife – Die Spezialisten 
12.00 Auf Streife 14.00 Klinik am 
Südring. Doku-Soap 16.00 Volles 
Haus! Sat.1 Live. Magazin Ingo Len-
ßen 18.00 Lenßen übernimmt. Do-
ku-Soap 19.55 Sat.1 Nachrichten

17.00 Ulrich Wetzel – Das Ju-
gendgericht 5 17.30 Unter uns 
5 18.00 Explosiv  5 18.30 Exclu-
siv  5 18.45 RTL Aktuell 5 19.03 
RTL Aktuell – Das Wetter 5 19.05 
Alles was zählt 5 19.40 GZSZ 5

17.30 Unter uns 5 Soap 18.00 
Explosiv  5 18.30 Exclusiv  5 
18.45 RTL Aktuell 5 19.03 RTL 
Aktuell – Das Wetter 5 19.04 Kli-
ma Update 5 19.05 Alles was 
zählt 5 Soap 19.40 GZSZ 5 Soap

17.00 Ulrich Wetzel – Das Ju-
gendgericht 5 17.30 Unter uns 
5 18.00 Explosiv  5 18.30 Exclu-
siv  5 18.45 RTL Aktuell 5 19.03 
RTL Aktuell – Das Wetter 5 19.05 
Alles was zählt 5 19.40 GZSZ 5

17.10 hallodeutschland 65 17.45 
Leute heute 65 18.00 SOKO Wis-
mar 65 Der Absturz 18.54 Lot-
to  19.00 heute 65 19.20 Wet-
ter 65 19.25 ZDFbesseresser – 
Sebastian Lege packt aus 65

16.10 Die Rosenheim-Cops 65 
17.00 heute 65 17.10 hallo-
deutschland 65 17.45 Lesch sieht 
Schwartz 65 18.00 SOKO Stuttgart 
65 19.00 heute 65 19.20 Wetter 
65 19.25 Notruf Hafenkante 65

16.10 Die Rosenheim-Cops 65 
Krimiserie 17.00 heute 65 17.10 
hallodeutschland 65 17.45 Leute 
heute 65 18.00 SOKO Wien 65 
19.00 heute 65 19.20 Wetter 
65 19.25 Bettys Diagnose 65

17.00 Tagesschau 6 17.15 Brisant 
6 18.00 Gefragt – Gejagt 6 18.50 
Rentnercops 6 Krimiserie. Der alte 
Fritz 19.45 Wissen vor acht – Erde 
6 19.50 Wetter 6 19.55 Wirt-
schaftt 6 20.00 Tagesschau 6

17.00 Tagesschau 6 17.15 Brisant 
6 Magazin 18.00 Gefragt – Ge-
jagt 6 Show 18.50 In aller Fr. – 
Die jungen Ärzte 6 19.45 Wissen 
vor acht 6 19.50 Wetter 6 19.55 
Wirtschaftt 6 20.00 Tagesschau 6

16.10 Verrückt nach Meer 6 17.00 
Tagesschau 6 17.15 Brisant 6 
18.00 Gefragt – Gejagt 6 Show 
18.50 Quizduell-Olymp 6 19.45 
Wissen 6 19.50 Wetter 6 19.55 
Wirtschaftt 6 20.00 Tagesschau 6

	20.15	 Kampf der  
Realitystars 5 Show

	22.40	 Kampf der Reality- 
stars – Die Stunde 
nach der Stunde der 
Wahrheit 5 Doku-Soap

	23.40	 Naked Attraction – 
Dating hautnah 5

	 0.40	 Genial daneben 5

	20.15	 Prominent und nütz-
lich 5 Doku-Soap. Ma-
rijke Amado, Mario Bas-
ler, Julian F. M. Stoeckel

	22.15	 Prominent und ob-
dachlos 5 Doku-Soap 
Tobias Wegener, Désirée 
Nick, Sandy Fähse

	 0.15	 Der Trödeltrupp 5

	20.15	 Hänsel & Gretel –  
Hexenjäger 5 Fantasy-
film, USA/D 2013  
Mit Jeremy Renner

	21.55	 47 Ronin 5 Fantasy-
film, USA/GB/J 2013

	 0.10	 Hänsel & Gretel –  
Hexenjäger 5 Fantasy-
film, USA/D 2013

	20.15	 Die! Herz! Schlag! 
Show! 6 Kandidaten: 
Simon Gosejohann,  
Panagiota Petridou,  
Paul Janke u. a.

	22.55	 Balls – für Geld  
mache ich alles

	 1.00	 Die! Herz!  
Schlag! Show! 6

	20.15	 Germany's next Top-
model – by Heidi Klum 
6 Show. Halbfinale  
Jury: Heidi Klum, Elle 
Macpherson, Philipp Plein

	23.25	 red. Magazin
	 0.25	 Germany's next  

Topmodel 6 Halbfinale
	 3.00	 red. Magazin

	20.15	 James Bond –  
007 jagt Dr. No 6 
Agentenfilm, GB 1962

	22.35	 James Bond 007 – 
Liebesgrüße  
aus Moskau 6  
Agentenfilm, GB 1963

	 1.00	 The Finest Hours 62 
Actionfilm, USA 2016

	20.15	 The Taste 6 Show 
Jury: Tim Raue, Alexan-
der Herrmann, Nelson 
Müller, Alexander Kumpt-
ner, Max Strohe. Mode-
ration: Angelina Kirsch

	23.25	 Best of the Taste 6 
Show. Süße Sünde

	 0.30	 The Taste 6 Show

	20.15	 Sechs Richtige  
und ich 6 Romantik
komödie, D 2017

	22.10	 Für meine Kinder tu’ 
ich alles 625  
Familiendrama, D 2009

	 0.05	 Sechs Richtige  
und ich 6 Romantik
komödie, D 2017

	20.15	 111 Show  
komische Kindsköpfe!  
Ach, Kinder haben es 
gut. Sie können ohne 
nachzudenken einfach 
mal machen. 

	22.05	 111 Show
	23.50	 Rabenmütter Show
	 0.55	 Sechserpack Show

	20.15	 Mario Barth deckt auf 
5 Show. Mario Barth: 
Teure Straßenbauabgabe

	22.15	 RTL Direkt 5
	22.35	 stern TV 5 Magazin
	 0.00	 RTL Nachtjournal 5
	 0.35	 Ein Lächeln für Manila 

5 Dokumentation
	 1.20	 CSI: Miami 5 Serie

	20.15	 Peter Kloeppel  
durchleuchtet: Das 
Chaos bei unserer 
Bahn 5 Reportage

	22.15	 RTL Direkt 5
	22.35	 stern TV Spezial 5
	 0.00	 RTL Nachtjournal 5
	 0.35	 Hamburg – Abseits 

der Reeperbahn 5

	20.15	 Viva la Diva – Wer ist 
die Queen? 5 Show

	22.45	 Viva la Diva – Der 
Weg zum Laufsteg 5

	 0.00	 RTL Nachtjournal 5
	 0.35	 Viva la Diva – Wer ist 

die Queen? 5 Show
	 2.50	 Viva la Diva – Der 

Weg zum Laufsteg 5

	20.15	 Marie Brand und die 
Leichen im Keller 65 
Kriminalfilm, D 2021  
Mit Mariele Millowitsch

	21.45	 heute journal 65
	22.15	 auslandsjournal 65
	22.45	 Die Spur 65 Dokureihe
	23.15	 Markus Lanz 65
	 0.30	 heute journal update

	20.15	 Die Bergretter 65 
Abenteuerserie. Loslassen 
Mit Sebastian Ströbel

	21.45	 heute journal 65
	22.15	 maybrit illner 65
	23.15	 Markus Lanz 65
	 0.30	 heute journal update
	 0.45	 Ku'damm 56 65
	 2.25	 Ku'damm 59 65

	20.15	 Die Chefin 65 Krimi-
serie. Nachtgestalten

	21.15	 Letzte Spur Berlin 65
	22.00	 heute journal 65
	22.30	 heute-show  

spezial 65
	23.00	 ZDF Magazin Royale 6
	23.30	 Music Impossible 65
	 0.15	 heute journal update

	20.15	 Blütenträume 62 Ro-
mantikkomödie, D 2014

	21.45	 Plusminus 6 Magazin
	22.15	 Tagesthemen 6
	22.50	 Hört Dein Arzt Dir 

zu? – Keine Zeit  
für Kranke 6 Doku

	23.35	 Babyglück trotz Krebs 
6 Dokumentation

	20.15	 Der Usedom-Krimi 
62 Ungebetene Gäste 
Krimireihe, D 2021

	21.45	 Monitor 6 Magazin 
Mod.: Georg Restle

	22.15	 Tagesthemen 6
	22.50	 Nuhr im Ersten 62
	23.35	 Reschke Fernsehen 6
	 0.05	 Tagesschau 6

	20.15	 Sayonara Loreley 62  
Komödie, D 2022

	21.45	 Tagesthemen 6
	22.20	 Tatort: Ein paar Worte 

nach Mitternacht 62 
Krimireihe, D 2020

	23.50	 Brokenwood 6  
Tödliche Jagd  
Krimireihe, NZ 2014
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16.50 Der Hundeprofi 5 17.55 
hundkatzemaus 5 19.10 Bunte 
Hunde – Wo die Tierliebe hinfällt 
5 20.15 Die Addams Family 5 
Animationsfilm, USA/CDN/GB 2020 
22.00 Jumanji: Willkommen im 
Dschungel 5 Actionkomödie, USA/
IND/CDN 2017 0.15 Medical Detec-
tives 5 1.15 Medical Detectives 5 

15.20 Die Addams Family 5 Ani-
mationsfilm, USA/CDN/GB 2020 
17.00 auto mobil 5 18.10 Traum-
haus oder Luftschloss? – Normal 
wohnen kann jeder 5 19.10 Ab 
ins Beet! Die Garten-Soap 5 
20.15 Hot oder Schrott – Pro-
mi Spezial 5 23.30 Prominent! 
5 0.15 Medical Detectives 5 

15.00 Shopping Queen 5 16.00 
Das Duell – Zwischen Tüll und Trä-
nen 5 17.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen 5 18.00 First Dates 5 19.00 
Das perfekte Dinner 5 20.15 Job 
Switch – Zum Glück gekündigt! 
5 22.15 Goodbye Deutsch-
land!  5 0.20 vox nachrichten 
5 0.40 Medical Detectives 5 

18.00 Nordtour 6 18.45 DAS! 
6 19.30 Ländermagazine 20.00 
Tagesschau 6 20.15 Camping mit 
Herz 6 Musikfilm, D 2019. Mit 
Christoph M. Ohrt 21.45 Liebe ver-
jährt nicht 6 Romantikkomödie, D 
2019 23.15 Ein Wahnsinnstag 6 
Komödie, D 2022 0.45 Wer weiß 
denn sowas? – Quizmarathon 6 

20.15 Fischer, Lotsen, Freizeit-
kapitäne – Mit Leidenschaft fürs 
Wasser 6 Fischer, Lotsen, Frei-
zeitkapitäne. Dokumentarfilm, D 
2023 21.45 Die NDR-Quizshow 6 
22.30 Allein gegen Alle 6 23.15 
Mit Allah fürs Grundgesetz – Mus-
lime im Einsatz gegen Kriminali-
tät 6 0.00 Quizduell – Olymp 6 

20.00 Tagesschau 6 20.15 Markt 
6 21.00 Traumhäuser von innen: 
Vom Forsthaus bis zum Industrieloft 
6 21.45 NDR Info 6 22.00 Wir wa-
ren mal Mittelschicht 6 22.45 NDR 
Kultur – Das Journal 6 23.15 Nie 
mehr wie immer 6 Drama, D 2015 
0.45 Traumhäuser von innen: Vom 
Forsthaus bis zum Industrieloft 6 

17.45 Kochen mit Martina und 
Moritz 6 18.15 Einfach und köst-
lich 6 18.45 Aktuelle Stunde 6 
19.30 Lokalzeit 6 20.00 Ta-
gesschau 6 20.15 Von der Lip-
pe wird 75 – und will nur spie-
len. Show 21.45 Jürgen von der 
Lippe XXL 6 0.45 Von der Lip-
pe wird 75 – und will nur spielen 

17.10 Rentnercops 6 18.00 Tie-
re suchen ein Zuhause 6 18.45 
Aktuelle Stunde 6 19.30 West-
pol 6 20.00 Tagesschau 6 20.15 
Wunderschön! 6 21.45 Tatort: 
Fakten, Fakten 6 Krimireihe, D 
2002 23.10 Morden im Norden 6 
0.00 Morden im Norden 6 0.50 
Rentnercops 6 1.40 Rockpalast

16.15 Hier und heute 18.00 aktuell  
6 18.15 Servicezeit 6 18.45 Aktu-
elle Stunde 6 20.00 Tagesschau 
6 20.15 Der Vorkoster 6 21.00 
Viel für wenig – Clever kochen mit 
Björn Freitag 6 21.45 WDR aktuell 
6 22.15 Hallo Tierheim! 6 22.45 
Hallo Tierheim! 6 23.15 Krause 
kommt! 6 0.00 Chez Krömer 6 

13.35 Castle 6 14.30 Castle 6 
15.30 Hawaii Five-0 6 16.25 
News 16.35 Hawaii Five-0 6 
17.30 Hawaii Five-0 6 18.25 Ha-
waii Five-0 6 19.15 Hawaii Five-0 
6 20.15 9-1-1 Notruf L.A. 6 21.15 
9-1-1 Notruf L.A. 6 22.15 9-1-1 
Notruf L.A. 6 23.15 9-1-1 Notruf 
L.A. 6 0.10 Hawaii Five-0 62 

16.00 News 16.10 Mein Lo-
kal, Dein Lokal  17.10 Mein Lo-
kal, Dein Lokal  18.10 Mein Lo-
kal, Dein Lokal  19.10 Putz! 
Blitz! Blank! Die große Henkel 
Putz-Challenge 20.15 Deutsch-
lands größte Geheimnisse 22.20 
Abenteuer Leben am Sonntag 
0.25 Über Geld spricht man doch! 

15.50 News 16.00 Castle 6 16.55 
Abenteuer Leben täglich 17.55 
Mein Lokal, Dein Lokal 18.55 Ach-
tung Kontrolle!  20.15 Demolition 
Man 62 Actionfilm, USA 1993 
22.35 John Rambo 625 Action-
film, D/USA/THAI 2008 0.15 Die 
Stallone Story 6 Dokumentarfilm, 
D 2020 1.15 Kabel Eins Late News 

19.20 7 Leben für die Musik – Die 
Familie Kanneh-Mason 5 20.00 
Tagesschau 65 20.15 Elisabeth – 
Das Musical aus dem Schloss 
Schönbrunn 5 Musiktheater 22.15 
Kultfigur Kasperl – König der Nar-
ren 65 23.10 Captain Fantastic – 
Einmal Wildnis und zurück 5 Dra-
ma, USA 2016 0.55 lebens.art 5 

19.40 Schätze der Welt  5 20.00 
Tagesschau 65 20.15 Die Anstalt 
65 Show 21.00 Nuhr im Ers-
ten 65 Show 21.45 Zweibett-
zimmer 65 Komödie, D 2017. 
Mit Anja Kling 23.15 Todesfalle 
Highlands 65 Kriminalfilm, GB 
2011. Mit Melissa George 0.45 
Land zwischen den Meeren 5 

20.15 Hippos – Afrikas Flussgi-
ganten 65 21.00 Olimba, Kö-
nigin der Leoparden 65 21.45 
Zentralkalahari – Nur für Löwen? 
5 22.00 ZIB 2 65 22.25 Das 
geheime Leben der Bäume 5 Do-
kumentarfilm, D 2020 0.00 Jung, 
begabt und seelisch krank – Wenn 
Jugendliche Hilfe brauchen 65 

19.30 ZiB 65 19.51 Wetter 5 
19.56 Sport aktuell 5 20.05 Sei-
tenblicke 5 20.15 Nord bei Nord-
west 65 Dinge des Lebens. Krimi-
reihe, D 2020 21.50 ZIB 5 21.55 
Nord bei Nordwest 65 Krimireihe, 
D 2019 23.25 Der Bulle von Tölz 6 
Krimireihe, D 2006 0.55 Nord bei 
Nordwest 65 Krimireihe, D 2020 

19.00 Bundesland heute 5 19.17 
Lotto 5 19.30 ZiB 65 19.51 
Wetter 5 19.56 Sport aktuell 5 
20.05 Seitenblicke 5 20.15 Tatort: 
Pumpen 625 Krimireihe, A 2020 
21.50 ZIB 2 5 22.10 Im Zentrum 
65 23.05 Gipsy Queen 625 
Sportfilm, D/A 2019 1.00 Traum-
schlösser und Ritterburgen 5 

18.30 konkret 65 18.51 infos & 
tipps 5 19.00 Bundesland heute 
5 19.23 Wetter 5 19.30 ZIB 65 
19.51 Wetter 19.56 Sport aktuell 
5 20.05 Seitenblicke 5 20.15 Die 
Millionen-Show 5 21.10 Thema 
65 22.00 ZIB 2 5 22.30 kultur-
Montag 65 23.30 Ikonen Öster-
reichs 65 0.00 Aus dem Archiv 5 

14.15 Die Schnäppchenhäu-
ser  5 15.15 Die Schnäppchen-
häuser  5 16.15 Die Schnäpp-
chenhäuser 5 17.15 Der Trödel-
trupp 5 Doku-Soap 18.15 Bella 
Italia – Camping auf Deutsch 5

14.25 Sailor Moon 14.50 Sailor 
Moon 15.15 Dragon Ball 15.40 
Dragon Ball 16.05 Dragon Ball 
16.25 Dragon Ball 16.50 Dragon 
Ball 17.15 Mein neuer Alter 5 
18.15 GRIP – Das Motormagazin 5

14.00 Die Geissens 5 14.55 Die 
Geissens 5 16.00 RTLZWEI News 
5 16.05 Die Geissens 5 17.05 
B:REAL – Echte Promis, echtes Le-
ben 5 18.05 Köln 50667 5 19.05 
Berlin – Tag & Nacht 5 Doku-Soap

17.20 The Big Bang Theo-
ry 6 17.45 The Big Bang The-
ory 6 18.15 Newstime 18.25 
Die Simpsons 6 18.50 Die 
Simpsons 6 19.20 Die Simp-
sons 6 19.45 Die Simpsons 6

14.15 Wer ist das Phantom? 6 
16.25 taff weekend. Magazin 
17.45 Newstime 17.55 Galileo Sto-
ries. Magazin 19.05 Galileo X-Plo-
rer 6 Magazin. Wohnträume – Die 
spektakulärsten Häuser der Welt (1)

15.35 The Big Bang Theory 
625 16.05 The Big Bang The-
ory 625 16.30 The Big Bang 
Theory 62 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 6 18.40 
Die Simpsons 6 19.05 Galileo

14.15 Baywatch 6 15.05 Bay-
watch 6 16.05 Baywatch 6 Ho-
bies Angstträume 16.59 So ge-
sehen 17.00 Baywatch 6 18.00 
Baywatch 6 19.00 Baywatch 
6 19.55 Sat.1 Nachrichten

12.25 111 14.10 111 15.55 
Jungfrau (40), männlich, sucht 
... 6 Komödie, USA 2005 
18.05 Hangover 2 6 Komödie, 
USA/THAI 2011. Mit Bradley 
Cooper 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.00 Klinik am Südring 16.00 
Volles Haus! Sat.1 Live. Magazin 
18.00 Lenßen übernimmt 18.30 
Lenßen übernimmt 19.00 Lenßen 
übernimmt 19.25 Lenßen über-
nimmt 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.45 Ulrich Wetzel – Das 
Strafgericht 5 16.45 Explo-
siv – Weekend 5 17.45 Gala 
5 Magazin 18.45 RTL Aktu-
ell 5 19.03  Wetter 5 19.04 
Klima Update 5 19.05 Life 5

12.50 Die faszinierendsten Tier-
geschichten der Welt 5 14.45 
Die Unvermittelbaren 5 16.45 Die 
Unvermittelbaren 5 18.45 RTL 
Aktuell 5 19.03  Wetter 5 19.05 
Exclusiv – Weekend 5 Magazin

17.00 Ulrich Wetzel – Das Ju-
gendgericht 5 17.30 Unter uns 
5 18.00 Explosiv  5 18.30 Exclu-
siv  5 18.45 RTL Aktuell 5 19.03 
RTL Aktuell – Das Wetter 5 19.05 
Alles was zählt 5 19.40 GZSZ 5

17.35 Mit Herz und Verstand – 
Pflege neu gedacht 65 18.05 
SOKO München 65 19.00 heute 
6 19.19 Wetter 65 19.20 sport-
studio UEFA Champions League 
625 19.35 Der Bergdoktor 65

18.00 Festival XXL – Rock am 
Ring 65 18.30 Terra Xplore 65 
18.55 Aktion Mensch – Glücks-
zahlen der Woche 65 19.00 
heute 6 19.10 Berlin direkt 
65 19.30 Afrika von oben 65

16.00 heute – in Europa 65 
16.10 Die Rosenheim-Cops 65 
Ein bissiger Wolf 17.00 heu-
te 65 17.10 hallodeutschland 
65 17.35 Fußball: Testspiel 
625 Deutschland – Ukraine

17.00 Tagesschau 6 17.10 
Brisant 6 17.50 Tagesschau 
6 18.00 Quizduell-Olymp 6 
Show 18.55 Quizduell-Olymp 
6 Show 19.50 Wetter 6 19.57 
Lotto 20.00 Tagesschau 6

17.00 Brisant 6 Magazin 17.44 
Gewinnzahlen Deutsche Fern-
sehlotterie 17.45 Tagesschau 
6 18.00 Bericht aus Berlin 6 
18.30 Weltspiegel 6 19.15 Sport-
schau 6 20.00 Tagesschau 6

17.00 Tagesschau 6 17.15 Bri-
sant 6 18.00 Gefragt – Gejagt 
6 18.50 Morden im Norden 6 
19.45 Wissen vor acht – Zukunft 6 
19.50 Wetter 6 19.55 Wirtschaft 
vor acht 6 20.00 Tagesschau 6

	20.15	 Adam sucht Eva 5 
Eine Eva verbringt Zeit 
mit gleich zwei Adams 
im siebten Himmel.

	22.15	 Naked Attraction – 
Dating hautnah 5

	23.15	 Naked Attraction – 
Dating hautnah 5

	 0.15	 exklusiv 5 Reportage

	20.15	 Catch Me If You Can – 
Mein Leben auf der 
Flucht 5 Krimikomödie 
USA/CDN 2002

	23.00	 Bank Job 5 Thriller 
GB/USA/AUS 2008

	 1.15	 Catch Me If You Can – 
Mein Leben auf der 
Flucht 5 Krimikomödie

	20.15	 Bella Italia – Camping 
auf Deutsch 5 Doku-
Soap. Sascha und Den-
nis im Tuning-Fieber

	22.15	 Von Hecke zu Hecke – 
Bunte Beetgeschichten

	23.20	 Von Hecke zu Hecke – 
Bunte Beetgeschichten

	 0.20	 Kampf der Realitystars

	20.15	 Schlag den Star 6 
Show. Mod.: Elton 
Zwei Kandidaten bewei-
sen in bis zu 15 Runden 
Kampfgeist, Fitness, Ge-
schicklichkeit und Grips.

	 0.15	 Schlag den Star Show 
Kandidaten: Carmen 
Geiss, Claudia Effenberg

	20.15	 Avengers: Endgame 6 
Actionfilm, USA 2019 
Mit Chris Hemsworth

	23.50	 Operation: Overlord 6 
Horrorfilm, USA/CDN 
2018. Mit Jovan Adepo

	 1.50	 Avengers: Endgame 6 
Actionfilm, USA 2019 
Mit Robert Downey Jr.

	20.15	 Grey's Anatomy –  
Die jungen Ärzte 6  
Ich folge der Sonne

	21.15	 Seattle Firefighters – 
Die jungen Helden 6 
Ein sicherer Ort

	22.10	 9-1-1: Lone Star 6
	23.10	 9-1-1: Lone Star 6
	 0.05	 Grey's Anatomy 6

	20.15	 Wir sind die Millers 
62 Komödie, USA/ 
GB 2013. Mit Jennifer 
Aniston, Jason Sudeikis

	22.30	 Hangover 2 6  
Komödie USA/THAI 2011

	 0.35	 Hitman – Jeder  
stirbt alleine 62  
Actionfilm, F/USA 2007

	20.15	 Die Schadenfreundin-
nen 62 Romantik- 
komödie, USA 2014

	22.30	 Wir sind die Millers 
62 Komödie, USA/GB 
2013. Mit Emma Roberts

	 0.45	 Die Schadenfreundin-
nen 62 Romantik- 
komödie, USA 2014

	20.15	 Die Gegenteilshow 
Show. Kandidaten: Frank 
Rosin, Verona Pooth,  
Wigald Boning, Simon 
Pearce, Panagiota  
Petridou, Joey Heindle

	23.00	 Mein Mann kann Show
	23.55	 Mein Mann kann Show
	 0.55	 Die Gegenteilshow

	20.15	 20 Jahre Deutschland 
sucht den Superstar – 
Das große Jubiläum 
5 Show

	23.50	 Take Me Out 5 Date-
show. Mod.: Ralf Schmitz

	 1.00	 Take Me Out – Boys 
Boys Boys 5 Dateshow

	 2.05	 Falscher Hase 5 Show

	20.15	 Drei Schritte zu dir 5 
Liebesmelodram,  
USA 2019. Mit Haley Lu 
Richardson,Cole Sprouse

	22.30	 stern TV am Sonntag 
5 Magazin

	 0.00	 Mortal Engines: Krieg 
der Städte 5 Sci-Fi-
Film, USA/NZ 2018

	20.15	 The Wheel – Das ab-
gedrehte Promi-Quiz 
Show. Mod.: Chris Tall

	22.15	 RTL Direkt 5
	22.35	 Spiegel TV 5 Magazin
	 0.00	 RTL Nachtjournal 5
	 0.35	 Die Alltagskämpfer – 

ÜberLeben in 
Deutschland 5

	20.25	 Fußball: Champions 
League 625  
Finale: Manchester  
City – Inter Mailand

	23.00	 Das aktuelle  
Sportstudio 65

	 0.05	 heute-show spezial 6
	 0.35	 Fußball: Champions 

League 625

	20.15	 Das Traumschiff 65 
Serie. Kolumbien

	21.45	 heute journal 65
	22.15	 Mord im Mittsommer 

625 Krimireihe, S 23
	23.45	 Deutschlands Kampf 

um die Freiheit. Der 
große Test. 65 Doku

	 0.30	 heute Xpress 65

	20.15	 Die Toten vom Boden-
see 625 Der Seelen-
kreis. Krimireihe, D 2021

	21.45	 heute journal 65
	22.15	 The Commuter 625 

Thriller, USA/GB/F 2018
	23.50	 heute journal update 
	 0.05	 Global Family 6 Doku-

film, D/CDN/ETH 2018

	20.15	 Nord bei Nordwest 
62 Krimireihe, D 2020

	21.45	 Blind ermittelt – Die 
verlorenen Seelen von 
Wien 62 Krimifilm, D/ 
A 2020. Mit Milton Welsh

	23.15	 Tagesthemen 6
	23.40	 Zorn 62 Kriminalfilm, 

D 2015. Mit Alice Dwyer

	20.15	 Polizeiruf 110: Para-
noia 62 Krimi, D 23

	21.45	 Anne Will 6 Diskussion
	22.45	 Tagesthemen 6
	23.05	 ttt 6 Magazin
	23.35	 CIVIS Medienpreis 

2023 – TV-Gala für  
Integration 6 Show

	 0.50	 Tagesschau

	20.15	 Hirschhausen –  
was von Corona übrig 
bleibt 6 Doku

	21.00	 Hart aber fair 6
	22.15	 Tagesthemen 6
	22.50	 Die Welt der Saurier 6
	23.35	 Aufstand der Frauen 

6 Dokumentation
	 0.20	 Tagesschau 6
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3 15.00 Shopping Queen 5 16.00 

Das Duell – Zwischen Tüll und Trä-
nen 5 17.00 Zwischen Tüll und 
Tränen 18.00 First Dates 19.00 
Das perfekte Dinner 20.15 Sing 
meinen Song – Das Tausch-
konzert 5 22.15 Sing meinen 
Song – Große Songs, neu gebo-
ren 5 0.15 vox nachrichten 5 

15.00 Shopping Queen 5 16.00 
Das Duell – Zwischen Tüll und Trä-
nen 5 17.00 Zwischen Tüll und 
Tränen 18.00 First Dates 19.00 
Das perfekte Dinner 20.15 Bones 
5 21.10 Bones 5 22.10 Bones 
5 23.05 Bones 5 0.00 vox nach-
richten 5 0.20 Medical Detecti-
ves 5 1.20 Medical Detectives 5 

15.00 Shopping Queen 5 
16.00 Das Duell – Zwischen 
Tüll und Tränen 5 17.00 Zwi-
schen Tüll und Tränen 18.00 First 
Dates 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.15 Pixels 5 Sci-Fi-Film, 
USA/CHN/CDN 2015 22.25 Girls 
Trip 5 Komödie, USA/CDN/CHN 
2017 0.55 vox nachrichten 5 

20.00 Tagesschau 6 20.15 Vi-
site 6 21.15 Panorama 3 6 
21.45 NDR Info 6 22.00 Tatort: 
Die Ballade von Cenk und Vale-
rie 6 Krimireihe, D 2012 23.30 
Weltbilder 6 0.00 Wir alle. Das 
Dorf 6 Dokumentarfilm, D 2019 
1.30 Tatort: Die Ballade von Cenk 
und Valerie 6 Krimireihe, D 2012

20.00 Tagesschau 6 20.15 
Das Oder-Delta – Grenzenlose 
Wildnis an der Ostsee 6 21.00 
1948 – Schicksalsjahr des Nor-
dens 6 21.45 NDR Info 6 22.00 
Nuhr im Ersten 6 22.45 NDR 
Blitzdate 22.50 Reschke Fern-
sehen 6 23.20 Big Dating 6 
23.50 Big Dating 6 0.15 Visite 6 

18.45 DAS! 6 19.30 Länderma-
gazine 20.00 Tagesschau 6 20.15 
mareTV 6 21.00 New Yorks legen-
däre Sommerfrische – Long Island 
und die Hamptons 6 21.45 NDR 
Info 6 22.00 Der Kroatien-Krimi: 
Tod einer Legende 6 Kriminal-
film, D 2016 23.30 Großstadt-
revier 6 0.20 Kümo „Henriette“ 

20.00 Tagesschau 6 20.15 Tat-
ort: Höllenfahrt 6 Krimireihe, D 
2009 21.45 WDR aktuell 6 22.15 
Der Kommissar und die Alpen 6 
Schwarze Piste. Krimireihe, I 2016 
23.45 Der Kommissar und die 
Alpen 6 Sieben Jahre sterben. 
Krimireihe, I 2016 1.15 In aller 
Freundschaft – Die jungen Ärzte 6 

18.45 Aktuelle Stunde 6 20.00 Ta-
gesschau 6 20.15 Markt 6 21.00 
Hilfe Haushalt! Yvonne und Daniel 
im Einsatz 6 21.45 WDR aktuell 
6 22.15 Die 4 Reeves und ein To-
desfall 6 Dokumentarfilm, D 2023 
23.45 Marmagen – Kleines Dorf, 
zu viele Flüchtlinge? 6 0.00 Tatort: 
Höllenfahrt 6 Krimireihe, D 2009 

18.45 Aktuelle Stunde 6 20.00 
Tagesschau 6 20.15 Wilde Al-
pen 6 21.00 Im Wald der Luchse 
6 21.45 WDR aktuell 6 22.15 
Hard Life 6 22.35 Hard Life 6 
23.00 Machtmissbrauch – das of-
fene Geheimnis im Tennis 6 23.30 
Ray & Liz. Drama, GB 2018 1.15 
Unsere wunderbaren Jahre 6 

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal – 
Der Profi kommt 18.55 Achtung 
Kontrolle!  20.15 Vacation – Wir 
sind die Griswolds 62 Aben-
teuerfilm, USA 2015 22.25 Die 
Chaoscamper 625 Komö-
die, GB/D/USA 2006 0.20 Va-
cation – Wir sind die Griswolds 
62 Abenteuerfilm, USA 2015 

15.50 News 16.00 Castle 6 16.55 
Abenteuer Leben täglich 17.55 
Mein Lokal, Dein Lokal – Der Profi 
kommt 18.55 Achtung Kontrolle!  
20.15 Ocean's Eleven 62 Ac-
tionfilm, USA 2001 22.40 Fight 
Club 62 Drama, USA/D 1999 
1.25 Late News 1.30 Ocean's 
Eleven 62 Actionfilm, USA 2001

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal – Der 
Profi kommt 18.55 Achtung Kon-
trolle!  20.15 Achtung Abzocke – 
Urlaubsbetrügern auf der Spur 
22.20 K1 Magazin 23.25 Putz! 
Blitz! Blank! Die große Henkel Putz-
Challenge 0.25 Achtung Abzocke – 
Urlaubsbetrügern auf der Spur 

20.00 Tagesschau 65 20.15 Ge-
gen die Angst 65 Kriminalfilm, D 
2019 21.45 kinokino 5 22.00 
ZIB 2 65 22.25 Space Busi-
ness – Europas Aufholjagd im All 
5 22.55 Sex, Porno und die Frei-
heit der anderen 65 23.45 Leben 
mit Down-Syndrom – Janusch und 
seine Familie 5 0.20 10vor10 5 

20.15 Salz – Die gesunde Prise? 
5 21.00 Was kann man heute 
wirklich noch essen? 5 21.45 
Der Duft der Marille – die sonnige 
Frucht der Wachau 5 22.00 ZIB 
2 65 22.25 Arthur & Claire 65 
Tragikomödie, D/A/NL 2017 23.55 
10vor10 5 0.25 Spuren des Bö-
sen 65 Wut. Krimireihe, A/D 2017 

19.00 heute 65 19.18 3sat-Wet-
ter 5 19.20 Kulturzeit 5 20.00 Ta-
gesschau 65 20.15 Cybercrime: 
Wie können wir uns schützen? 5 
21.00 scobel 5 22.00 ZIB 2 65 
22.25 auslandsjournal extra 5 
22.55 Griff nach der Freiheit – Der 
Aufstand vom 17. Juni 1953 65 
23.40 Zapp 65 0.10 10vor10 5 

19.30 ZIB 65 19.51 Wetter 5 
19.56 Sport aktuell 5 20.05 Sei-
tenblicke 5 20.15 Die Victoria-
fälle – Afrikas Garten Eden 65 
21.05 Report 65 22.00 ZIB 2 
5 22.25 Euromillionen 5 22.35 
Die Nacht der Nächte 65 23.25 
kreuz und quer 65 0.10 Werk 
ohne Autor 625 Drama, D/I 2018

19.51 Wetter 5 19.56 Sport aktu-
ell 5 20.05 Seitenblicke 5 20.15 
Erik & Erika 6 Drama, A/D 2018 
21.50 Reisezeit 5 22.00 ZIB 2 
5 22.30 WELTjournal 65 23.05 
WELTjournal + 65 23.55 Erik(A) – 
der Mann, der Weltmeisterin wurde 
65 Dokumentarfilm, A 2005 1.20 
Erik & Erika 6 Drama, A/D 2018 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 5 19.30 ZIB 65 19.51 
Wetter 5 19.56 Sport aktuell 5 
20.05 Seitenblicke 5 20.15 Die 
Rosenheim-Cops 65 21.05 Am 
Schauplatz 65 22.00 ZIB 2 5 
22.30 Eco 65 23.05 Stöckl. 65 
0.05 Das Mädchen auf dem Mee-
resgrund 65 Biografie, D/A 2011 

14.00 Die Geissens 5 14.55 Die 
Geissens 5 16.00 RTLZWEI News 
5 16.05 Die Geissens 5 17.05 
B:REAL – Echte Promis, echtes Le-
ben 5 18.05 Köln 50667 5 19.05 
Berlin – Tag & Nacht 5 Doku-Soap

14.00 Die Geissens 5 14.55 Die 
Geissens 5 16.00 RTLZWEI News 
5 16.05 Die Geissens 5 17.05 
B:REAL – Echte Promis, echtes Le-
ben 5 18.05 Köln 50667 5 19.05 
Berlin – Tag & Nacht 5 Doku-Soap

14.00 Die Geissens 5 14.55 Die 
Geissens 5 16.00 RTLZWEI News 
5 16.05 Die Geissens 5 17.05 
B:REAL – Echte Promis, echtes Le-
ben 5 18.05 Köln 50667 5 19.05 
Berlin – Tag & Nacht 5 Doku-Soap

15.35 The Big Bang Theory 62 
16.05 The Big Bang Theory 625 
16.30 The Big Bang Theory 625 
17.00 taff 18.00 Newstime 18.10 
Die Simpsons 62 18.40 Die 
Simpsons 625 19.05 Galileo

15.35 The Big Bang Theory 62 
16.05 The Big Bang Theory 62 
16.30 The Big Bang Theory 625 
17.00 taff 18.00 Newstime 18.10 
Die Simpsons 625 18.40 Die 
Simpsons 625 19.05 Galileo

15.35 The Big Bang Theory 6 
16.05 The Big Bang Theory 
62 16.30 The Big Bang Theory 
62 17.00 taff 18.00 Newstime 
18.10 Die Simpsons 62 18.40 
Die Simpsons 62 19.05 Galileo

15.00 Klinik am Südring. Doku-
Soap 16.00 Volles Haus! Sat.1 Live 
18.00 Lenßen übernimmt 18.30 
Lenßen übernimmt 19.00 Lenßen 
übernimmt 19.25 Lenßen über-
nimmt 19.55 Sat.1 Nachrichten

16.00 Volles Haus! Sat.1 Live 
18.00 Lenßen übernimmt Spezi-
al – Seine härtesten Fälle 18.30 
Lenßen übernimmt 19.00 Lenßen 
übernimmt 19.25 Lenßen über-
nimmt 19.55 Sat.1 Nachrichten

16.00 Volles Haus! Sat.1 Live 
18.00 Lenßen übernimmt Spezi-
al – Seine härtesten Fälle 18.30 
Lenßen übernimmt 19.00 Lenßen 
übernimmt 19.25 Lenßen über-
nimmt 19.55 Sat.1 Nachrichten

17.00 Ulrich Wetzel – Das Ju-
gendgericht 5 17.30 Unter uns 
5 18.00 Explosiv  5 18.30 Exclu-
siv  5 18.45 RTL Aktuell 5 19.03 
RTL Aktuell – Das Wetter 5 19.05 
Alles was zählt 5 19.40 GZSZ 5

17.00 Ulrich Wetzel – Das Ju-
gendgericht 5 17.30 Unter uns 
5 18.00 Explosiv  5 18.30 Exclu-
siv  5 18.45 RTL Aktuell 5 19.03 
RTL Aktuell – Das Wetter 5 19.05 
Alles was zählt 5 19.40 GZSZ 5

17.30 Unter uns 5 18.00 Ex-
plosiv  5 18.30 Exclusiv  5 
18.45 RTL Aktuell 5 19.03 RTL 
Aktuell – Das Wetter 5 19.04 
Klima Update 5 19.05 Alles 
was zählt 5 19.40 GZSZ 5

16.10 Die Rosenheim-Cops 65 
17.00 heute 65 17.10 hallo-
deutschland 65 17.45 Leute 
heute 65 18.00 SOKO Köln 65 
19.00 heute 65 19.20 Wetter 65 
19.25 Die Rosenheim-Cops 65

17.10 hallodeutschland 65 
17.45 Leute heute 65 18.00 
SOKO Wismar 65 18.54 Lotto  
19.00 heute 65 19.20 Wetter 
65 19.25 ZDFbesseresser – 
Sebastian Lege packt aus 65

16.10 Die Rosenheim-Cops 65 
17.00 heute 65 17.10 hallo-
deutschland 65 17.45 Leute heu-
te 65 18.00 SOKO Stuttgart 65 
19.00 heute 65 19.20 Wetter 
65 19.25 Notruf Hafenkante 65

16.10 Verrückt nach Meer 6 17.00 
Tagesschau 6 17.15 Brisant 6 
18.00 Gefragt – Gejagt 6 18.50 
WaPo Duisburg 6 19.45 Wissen 
6 19.50 Wetter 6 19.55 Wirt-
schaftt 6 20.00 Tagesschau 6

17.00 Tagesschau 6 17.15 Bri-
sant 6 18.00 Gefragt – Ge-
jagt 6 18.50 Rentnercops 6 
19.45 Wissen vor acht – Erde 
6 19.50 Wetter 6 19.55 Wirt-
schaftt 6 20.00 Tagesschau 6

17.00 Tagesschau 6 17.15 Bri-
sant 6 18.00 Gefragt – Gejagt 
6 18.50 In aller Fr. – Die jungen 
Ärzte 6 19.45 Wissen vor acht 
6 19.50 Wetter 6 19.55 Wirt-
schaftt 6 20.00 Tagesschau 6

	20.15	 Deutschland – Deine 
Schulden 5 Doku

	22.15	 Armes Deutschland – 
Stempeln oder abra-
ckern? 5 Dokureihe

	 0.20	 Autopsie – Mysteriöse 
Todesfälle Dokureihe

	 1.15	 Autopsie – Mysteriöse 
Todesfälle Dokureihe

	20.15	 Kampf der  
Realitystars 5 Show 
Das große Finale

	22.35	 Kampf der Reality- 
stars – Die Stunde 
nach der Stunde der 
Wahrheit 5 Doku-Soap

	23.35	 Naked Attraction – 
Dating hautnah 5

	20.15	 Prominent und  
nützlich 5 Doku-Soap

	22.15	 Prominent und ob-
dachlos 5 Doku-Soap

	 0.15	 Der Trödeltrupp 5
	 1.10	 Der Trödeltrupp 5
	 2.00	 Der Trödeltrupp 5
	 2.50	 Der Trödeltrupp 5
	 3.40	 Der Trödeltrupp 5

	20.15	 Wer ist das Phantom? 
6 Show. Mitwirkende: 
Jeannine Michaelsen, 
Tom Beck, Michael Beck 
Mod.: Steven Gätjen

	22.30	 TEAMWORK – Spiel 
mit deinem Star Show

	 1.05	 Wer ist das Phantom?
	 2.55	 Spätnachrichten

	20.15	 Die! Herz! Schlag! 
Show! 6 Show

	22.30	 Balls – für Geld  
mache ich alles Show

	23.35	 Balls – für Geld  
mache ich alles Show

	 0.35	 Die! Herz! Schlag! 
Show! 6 Show

	 2.30	 Spätnachrichten

	20.15	 Germany's next Top-
model – by Heidi Klum 
6 Show. Finale

	23.10	 red. Magazin
	 0.10	 Germany's next Top-

model – by Heidi Klum 
6 Show. Finale

	 2.45	 red. Magazin
	 3.35	 Spätnachrichten

	20.15	 Navy CIS: Hawaii 6 
Falsche Verdächtige

	21.15	 Navy CIS 6 Wunden
	22.15	 Bull Spiel über Bande
	23.15	 Bull Unschuld
	 0.10	 Navy CIS: Hawaii 6
	 1.05	 Navy CIS 6 Krimiserie
	 1.55	 Bull Spiel über Bande
	 2.40	 Bull Serie. Unschuld

	20.15	 The Taste 6 Show  
Jury: Tim Raue, Alexan-
der Herrmann, Nelson 
Müller, Alexander Kumpt-
ner, Frank Rosin. Mode-
ration: Angelina Kirsch

	23.50	 Best-of the Taste 
Show. Fisch und Meer

	 0.50	 The Taste 6 Show

	20.15	 Die Spaßgiganten – 
Deutschland macht 
Urlaub Reportage

	22.20	 Große Freiheit Penny 
Markt – Chaos im 
Kiez-Discounter

	23.15	 Tollhaus Penny-Markt
	 0.15	 Crazy Penny – Party 

im Kult-Discounter

	20.15	 Sascha Grammel live! 
Fast fertig! 5 Show

	21.55	 Sascha Grammel  
unzensiert – Muskel-
kater in der Zunge 5

	22.15	 RTL Direkt 5
	22.35	 Extra –  

Das RTL Magazin 5
	 0.00	 RTL Nachtjournal 5

	20.15	 Der Preis ist heiß 5 
Mit Thorsten Schorn

	22.15	 RTL Direkt 5
	22.35	 stern TV 5 Magazin
	 0.00	 RTL Nachtjournal 5
	 0.35	 Körperkult – Wenn 

der Body zum Maß  
aller Dinge wird 5

	 1.25	 CSI: Miami 5

	20.15	 Fußball: UEFA Nations 
League 5 Countdown

	20.45	 Fußball: UEFA  
Nations League 5 
Spanien – Italien

	22.35	 Fußball: UEFA Nations 
League 5 Highlights

	23.00	 Nach Ansage 5
	 0.00	 RTL Nachtjournal 5

	20.15	 Kampf um die Frei-
heit – Fünf Anläufe 
zur Demokratie 65

	21.45	 heute journal 65
	22.15	 Jung, begabt und see-

lisch krank 65 Doku
	22.45	 Leschs Kosmos 65
	23.15	 Markus Lanz 65
	 0.30	 heute journal update

	20.15	 Aktenzeichen XY ... 
ungelöst 65 Magazin 
Im Keller erschossen 
Moderation: Rudi Cerne

	21.45	 heute journal 65
	22.15	 auslandsjournal 65
	22.45	 Die Spur 65 Dokureihe
	23.15	 Markus Lanz 65
	 0.30	 heute journal update

	20.15	 Die Bergretter 65 
Abenteuerserie. Im Gip-
felbuch. Mit Sebastian 
Ströbel, Luise Bähr

	21.45	 heute journal 65
	22.15	 maybrit illner 65  

Der Polit-Talk im ZDF
	23.15	 Markus Lanz 65
	 0.30	 heute journal update

	20.15	 Tierärztin Dr. Mertens 
6 Tierarztserie. Der Sturz

	21.00	 In aller Freundschaft 
	21.45	 FAKT 6 Magazin
	22.15	 Tagesthemen 6
	22.50	 Maischberger 6
	 0.05	 Tagesschau 6
	 0.15	 Tierärztin Dr. Mertens 
	 1.00	 In aller Freundschaft 

	20.15	 Der Mann auf dem 
Baum 6 Komödie, D 
2011. Mit Suzan Anbeh

	21.45	 Plusminus 6 Magazin
	22.15	 Tagesthemen 6
	22.50	 Maischberger 6
	 0.05	 Tagesschau 6
	 0.15	 Der Mann auf dem 

Baum 6 Komödie, D 11

	20.15	 Der Usedom-Krimi 
62 Der lange Abschied 

	21.45	 Kontraste 6 Magazin
	22.15	 Tagesthemen 6
	22.50	 extra 3 6 Magazin
	23.35	 Reschke Fernsehen 6
	 0.05	 Tagesschau 6
	 0.15	 Der Usedom-Krimi 

62 Der lange Abschied
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14.00 Mein Kind, dein Kind 5 
15.00 Shopping Queen 5 16.00 
Das Duell – Zwischen Tüll und Trä-
nen 5 17.00 Zwischen Tüll und 
Tränen 5 18.00 First Dates 5 
19.00 Das perfekte Dinner 5 20.15 
Goodbye Deutschland!  5 22.15 
Pixels 5 Sci-Fi-Film, USA/CHN/
CDN 2015 0.20 nachrichten 5 

12.50 Shopping Queen 5 13.50 
Shopping Queen 5 14.50 Shop-
ping Queen 5 15.50 Shopping 
Queen 5 16.50 Der Hundeprofi 
5 17.55 hundkatzemaus 5 19.10 
Der Hundeprofi 5 20.15 Der Hype 
ums Kind – Wenn sich alles um den 
Nachwuchs dreht 5 Dokufilm, D 
2023 0.15 Medical Detectives 5 

15.05 Criminal Intent 5 16.00 
Biete Rostlaube, suche Traumau-
to 5 17.00 auto mobil 5 18.10 
Traumhaus oder Luftschloss? – 
Normal wohnen kann jeder 5 
19.10 Ab ins Beet! Die Garten-
Soap 5 20.15 Hot oder Schrott – 
Promi Spezial 5 23.30 Promi-
nent! 5 0.15 Medical Detectives 5 

19.30 Ländermagazine 20.00 Ta-
gesschau 6 20.15 Leinen los am 
Jadebusen – Zwischen Tiefwasser-
hafen und Traditionssegler 6 21.15 
Schlossgeister mit Dachschaden 
6 21.45 NDR Info 6 22.00 Pop-
schlager, die Sie kennen sollten 6 
22.30 3 nach 9 6 0.30 deep und 
deutlich 6 1.30 Atlantic Crossing 6 

18.00 Nordtour 6 18.45 DAS! 6 
19.30 Ländermagazine 20.00 Ta-
gesschau 6 20.15 Heino, Howard 
und Helene – Schlagerstars und 
ihre Hits 6 21.45 Schlager, die Sie 
kennen sollten 6 23.15 Rex Gildo – 
Der letzte Tanz 6 Biografie, D 2022 
0.45 Heino, Howard und Helene – 
Schlagerstars und ihre Hits 6 

16.30 Sass: So isst der Norden 
17.00 Bingo! 18.00 Hanseblick 6 
18.45 DAS! 6 19.30 Ländermaga-
zine 20.00 Tagesschau 6 20.15 
Landpartie 6 Dokureihe 21.45 
Die NDR-Quizshow 6 22.30 Al-
lein gegen Alle 6 23.15 Quizdu-
ell – Olymp 6 0.05 Anne Will 6 
Diskussion 1.05 Hanseblick 6 

16.15 Hier und heute 18.00 ak-
tuell  6 18.15 2 für 300 6 18.45 
Aktuelle Stunde 6 20.00 Tages-
schau 6 20.15 Geheimnis Coloni-
us – Ein Turm wird zum Kultsym-
bol 6 21.00 Geheimnis 6 21.45 
WDR aktuell 6 22.00 Kölner Treff 
6 23.30 Never Ever 6 0.00 Köl-
ner Treff 6 1.30 Erlebnisreisen 

19.30 Lokalzeit 6 20.00 Ta-
gesschau 6 20.15 Commissario 
Laurenti 6 Die Toten vom Karst. 
Krimireihe, D 2006 21.45 Mit-
ternachtsspitzen 6 22.45 Zum 
Lachen ins Revier 6 23.30 Zum 
Lachen ins Revier 6 0.15 Com-
missario Laurenti 6 Die Toten 
vom Karst. Krimireihe, D 2006 

17.10 Wunderschön! 6 18.00 Tie-
re suchen ein Zuhause 6 18.45 
Aktuelle Stunde 6 19.30 West-
pol 6 20.00 Tagesschau 6 20.15 
Wunderschön! 6 21.45 Tatort: 
3x schwarzer Kater 6 Reihe, D 
2003 23.10 Morden im Norden 6 
23.55 Morden im Norden 6 0.45 
Barry White – A Dream Of Love 

15.50 News 16.00 Castle 6 
16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
18.55 Achtung Kontrolle!  20.15 
Criminal Minds 625 21.15 Cri-
minal Minds 625 22.15 Cri-
minal Minds 62 23.15 Crimi-
nal Minds 6 0.15 Criminal Minds 
625 1.05 Kabel Eins Late News 

13.35 Castle 6 14.35 Cast-
le 62 15.30 Hawaii Five-0 6 
16.25 News 16.40 Hawaii Five-0 
6 17.30 Hawaii Five-0 6 18.25 
Hawaii Five-0 6 19.15 Hawaii Five-
0 6 20.15 9-1-1 Notruf L.A. 6 
21.15 9-1-1 Notruf L.A. 6 22.15 9-
1-1 Notruf L.A. 6 23.15 9-1-1 Not-
ruf L.A. 6 0.10 Hawaii Five-0 62 

15.55 News 16.09 Special Olym-
pics 2023 – Die besten Momen-
te 16.10 Mein Lokal, Dein Lo-
kal  17.10 Mein Lokal, Dein Lo-
kal  18.10 Die Schrebergärtner: 
Säen, mähen und Trophäen 20.15 
Yes we camp! 22.20 Abenteu-
er Leben am Sonntag 0.20 Yes 
we camp! 2.10 Achtung Kontrolle! 

18.30 nano 5 19.00 heute 65 
19.18 3sat-Wetter 5 19.20 Kul-
turzeit 5 20.00 Tagesschau 65 
20.15 Verräter – Tod am Meer 65 
Politthriller, D 2017 21.45 Kreta – 
Insel der Götter 65 22.00 ZIB 2 
65 22.25 The Courier – Tödlicher 
Auftrag 65 Actionfilm, GB 2019 
23.55 10vor10 5 0.25 extra 3 65 

17.30 Lilly Schönauer: Wo die Lie-
be hinfällt 65 Romanze, D 2010 
19.00 heute 65 19.18 3sat-Wet-
ter 5 19.20 Kaminer inside 5 
20.00 Tagesschau 65 20.15 Ma-
dame Butterfly 5 Oper 22.20 Adolf 
Muschg – Der Andere 65 23.15 
Precht 65 0.00 Bayerischer Film-
preis 2022 5 2.15 lebens.art 5

19.40 Schätze der Welt  5 20.00 
Tagesschau 65 20.15 Mitter-
nachtsspitzen 65 21.15 Christi-
ne Eixenberger: Einbildungsfreiheit 
5 21.45 Dreiraumwohnung 65 
Komödie, D 2021 23.15 Zulu – 
Blutiges Erbe 65 Thriller, F/SA 
2013 0.55 Land zwischen den 
Meeren 5 2.25 Sagenhaft 65

20.15 Die Chefin 65 21.50 Sei-
tenblicke Sommerbühne 5 22.00 
ZIB 2 5 22.25 Euromillionen 
22.35 3 Am Runden Tisch – ein 
konstruktives Streitgespräch 65 
23.05 In den Fängen der Wikin-
ger – Menschenraub und Sklaverei 
65 23.50 Die Chefin 65 1.20 Si-
nan Toprak ist der Unbestechliche 6 

20.15 Ferdinand von Schirach: 
Feinde – Das Geständnis 65 
Kriminalfilm, D 2020 21.50 ZIB 
5 21.55 Ich spiele Leben – Klaus 
Maria Brandauer 65 22.30 Ferdi-
nand von Schirach: Feinde – Ge-
gen die Zeit 65 Kriminalfilm, D 
2020 0.00 Jenseits von Afrika 
625 Liebesdrama, USA/GB 1985 

19.51 Wetter 5 19.56 Sport aktu-
ell 5 20.05 Seitenblicke 5 20.15 
Tatort: Die Nacht der Kommissare 
5 Krimireihe, D 2023 21.50 ZIB 
2 5 22.10 Im Zentrum 65 23.05 
Ein bisschen bleiben wir noch 6 
Drama, A 2020 0.45 Ferdinand 
von Schirach: Feinde – Das Ge-
ständnis 65 Kriminalfilm, D 2020 

16.00 RTLZWEI News 5 16.05 
Die Geissens 5 17.05 B:REAL – 
Echte Promis, echtes Leben 5 
18.05 Köln 50667 5 Mission 
Patchwork 19.05 Berlin – Tag & 
Nacht 5 Ein rührendes Geschenk

14.15 Die Schnäppchenhäu-
ser  5 15.15 Die Schnäppchen-
häuser  5 16.15 Die Schnäpp-
chenhäuser 5 17.15 Der Trödel-
trupp 5 Doku-Soap 18.15 Bella 
Italia – Camping auf Deutsch 5

14.20 Sailor Moon 14.50 Sailor 
Moon 15.15 Dragon Ball 15.40 
Dragon Ball 16.05 Dragon Ball 
16.25 Dragon Ball 16.50 Dragon 
Ball 17.15 Mein neuer Alter 5 
18.15 GRIP – Das Motormagazin 5

17.00 taff 18.00 Newstime 18.10 
Die Simpsons 625 18.40 Die 
Simpsons 625 19.05 Galileo 
20.10 Sparkasse Zukunftstrends 
by #OneTomorrow – Nachhal-
tigkeit lohnt sich 6 Magazin

17.20 The Big Bang Theory 6 
17.50 The Big Bang Theory 65 
18.15 Newstime 18.25 Die Sim-
psons 625 18.50 Die Simp-
sons 62 19.15 Die Simpsons 
62 19.45 Die Simpsons 62

16.20 Special Olympics 2023 – 
Die besten Momente 6 16.25 taff 
weekend 17.45 Newstime 17.55 
Galileo Stories 19.05 Galileo X-Plo-
rer 6 Magazin. Wohnträume – Die 
spektakulärsten Häuser der Welt (2)

15.00 Klinik am Südring. Doku-
Soap 16.00 Volles Haus! Sat.1 Live 
18.00 Lenßen übernimmt 18.30 
Lenßen übernimmt 19.00 Lenßen 
übernimmt 19.25 Lenßen über-
nimmt 19.55 Sat.1 Nachrichten

16.05 Baywatch – Die Ret-
tungsschwimmer von Malibu 
6 Actionserie 16.59 So gese-
hen 17.00 Baywatch  6 18.00 
Baywatch 6 19.00 Baywatch 
6 19.55 Sat.1 Nachrichten

13.10 111 14.55 Let the mu-
sic play – Das Hit Quiz. Show 
15.55 Hangover 3 62 Komö-
die, USA 2013 17.50 Ron läuft 
schief 6 Animationsfilm, USA/GB 
2021 19.55 Sat.1 Nachrichten

17.00 Ulrich Wetzel – Das Ju-
gendgericht 5 17.30 Unter uns 
5 18.00 Explosiv  5 18.30 Exclu-
siv  5 18.45 RTL Aktuell 5 19.03 
RTL Aktuell – Das Wetter 5 19.05 
Alles was zählt 5 19.40 GZSZ 5

14.45 Ulrich Wetzel – Das Straf-
gericht 5 15.45 Ulrich Wetzel – 
Das Strafgericht 5 16.45 Explo-
siv  5 17.45 Gala 5 18.45 RTL 
Aktuell 5 19.03  Wetter 5 19.04 
Klima Update 5 19.05 Life 5

11.50 Die Superhändler – 4 Räu-
me, 1 Deal 5 12.50 Die 50 5 
14.45 Die Unvermittelbaren 5 
16.45 Die Unvermittelbaren 5 
18.45 RTL Aktuell 5 19.03  Wetter 
5 19.05 Exclusiv – Weekend 5

16.10 Die Rosenheim-Cops 65 
17.00 heute 65 17.10 hallo-
deutschland 65 17.45 Leuteheu-
te 65 18.00 SOKO Wien 65 
19.00 heute 65 19.20 Wetter 
65 19.25 Bettys Diagnose 65

17.05 Länderspiegel 65 17.35 
Essensretter im Einsatz – Neue Ide-
en gegen Lebensmittelverschwen-
dung 65 18.05 SOKO München 
65 19.00 heute 6 19.20 Wet-
ter 6 19.25 Der Bergdoktor 65

18.00 Baustelle XXL – Stuttgart 
21 65 18.30 Terra Xplore 65 
18.55 Aktion Mensch – Glücks-
zahlen der Woche 65 19.00 
heute 6 19.10 Berlin direkt 65 
19.30 Faszination Wasser 65

17.00 Tagesschau 6 17.15 Bri-
sant 6 18.00 Gefragt – Gejagt 6 
18.50 Quizduell-Olymp 6 19.45 
Wissen vor acht – Zukunft 6 
19.50 Wetter 6 19.55 Wirtschaft 
vor acht 6 20.00 Tagesschau 6

17.10 Brisant 6 17.50 Tages-
schau 6 18.00 Spiele ohne Gren-
zen – Die Special Olympics World 
Games in Berlin 6 18.55 Quiz-
duell-Olymp 6 19.50 Wetter 6 
19.57 Lotto 20.00 Tagesschau 6

17.44 Gewinnzahlen 17.45 Tages-
schau 6 18.00 Bericht aus Berlin 
6 18.30 Weltspiegel 6 Maga-
zin 19.15 Special Olympics World 
Games 6 u. a. Eröffnungsfeier, 
Rückblick 20.00 Tagesschau 6

	20.15	 21 Jump Street 5  
Actionkomödie, USA 
2012. Mit Jonah Hill

	22.25	 Criminal Squad – Dir-
ty Jobs, Dirty Cops 5 
Actionfilm, USA 2018  
Mit Gerard Butler

	 0.50	 21 Jump Street 5 Ac-
tionkomödie, USA 2012

	20.15	 Adam sucht Eva 5  
Bei den zwei Spielen  
gewinnen zwei Paare  
jeweils eine Nacht im  
7. Himmel und kommen 
sich dabei sehr nahe. 

	22.20	 Adam sucht Eva 5
	 0.20	 exklusiv 5 Reportage
	 1.15	 exklusiv 5 Reportage

	20.15	 Die Braut,  
die sich nicht traut 5  
Liebeskomödie, USA 
1999. Mit Julia Roberts

	22.30	 The Strangers 5  
Horrorfilm, USA 2008

	 0.15	 Die Braut, die sich 
nicht traut 5 Liebes
komödie, USA 1999

	20.15	 James Bond 007: 
Goldfinger 6  
Agentenfilm, GB 1964

	22.35	 James Bond 007:  
Feuerball 6  
Agentenfilm, GB 1965

	 1.20	 James Bond:  
007 jagt Dr. No 6 
Agentenfilm, GB 1962

	20.15	 Joko gegen Klaas – 
Das Duell um die  
Welt 6 Show 
Mit Joko Winterscheidt, 
Klaas Heufer-Umlauf

	 0.50	 Die beste Show  
der Welt Show

	 3.55	 Mr. Griffin – Kein 
Bock auf Schule 6

	20.15	 Kong: Skull Island 6 
Actionfilm, USA/CHN 
2017. Mit Tom Hiddles-
ton, Samuel L. Jackson 

	22.35	 Legend of Tarzan 62 
Abenteuerfilm,  
GB/CDN/USA 2016

	 0.45	 Kong: Skull Island 6 
Actionfilm, USA/CHN 2017

	20.15	 111 Tolle Traumtypen! 
Was macht einen Traum-
mann aus? In der Show 
werden 111 spezielle 
Traumtypen vorgestellt, 
mal lustig, mal skurril.

	22.10	 111 perfekte  
Peinlichkeiten! Show  

	 0.00	 111 Tolle Traumtypen!

	20.15	 Ron läuft schief 6  
Animationsfilm,  
USA/GB 2021

	22.25	 Hangover 3 625  
Komödie, USA 2013 
Mit Bradley Cooper

	 0.30	 Panic Room 62  
Thriller, USA 2002 
Mit Jodie Foster

	20.15	 Begabt – Die Glei-
chung eines Lebens 6 
Drama, USA 2017

	22.25	 Widows –  
Tödliche Witwen 6 
Krimi, GB/USA 2018

	 1.00	 Begabt – Die Glei-
chung eines Lebens 6 
Drama, USA 2017

	20.15	 Die ultimative Chart-
Show 5 Show. Gäste: 
No Angels, Stereoact, 
Michael Patrick Kelly, 
Moguai, Ilira, Alvaro  
Soler, Lou Bega, Leony, 
Mickie Krause, DJ Antoine

	 0.00	 RTL Nachtjournal 5
	 0.35	 Frei Schnauze 5

	20.15	 20 Jahre Mario 
Barth – Die große  
Jubiläumsshow 5 
Show. Mitwirkende: Stef-
fen Henssler, Jürgen Vo-
gel, Paul Panzer, Andre-
as Gabalier, Ilka Bessin 

	22.25	 Mario Barth live! 5
	 0.25	 Take Me Out 5

	20.15	 Fußball: UEFA Nations 
League 5 Countdown

	20.45	 Fußball: UEFA  
Nations League 5

	22.35	 Fußball: UEFA Nations 
League 5 Highlights

	23.30	 In diesem Jahr – der 
Film 5 Doku, D 2023

	 0.55	 CSI: Den Tätern… 5 

	20.15	 Die Chefin 65 Krimi-
serie. Spender 5634 
Mit Katharina Böhm

	21.45	 Letzte Spur Berlin 65
	22.30	 heute journal 65
	23.00	 Till Reiners:  

Flamingos am Kotti 5
	23.45	 aspekte 65
	 0.30	 heute journal update 

	20.15	 Der Quiz-Champion 6 
Experten: Anna Thalbach, 
Sarah Wiener u.a.

	23.15	 heute journal 65
	23.30	 Fast & Furious 8 6 

Abenteuerfilm, CHN/
USA/J 17. Mit Vin Diesel 

	 1.35	 Entführt in Louisiana 
62 Thriller, USA 2017

	20.15	 Ein Sommer an der Al-
garve Romanze, D/P 2019

	21.45	 heute journal 65
	22.15	 Mord im Mittsommer 

6 Krimireihe, S 2023 
	23.45	 „Uns Uwe“ Seeler – 

Deutschlands 
Fußballheld 65 Doku

	 0.30	 heute Xpress 65

	20.15	 Karla, Rosalie und das 
Loch in der Wand 62 
Komödie, D 2021.

	21.45	 Tagesthemen 6
	22.20	 Polizeiruf 110: Nacht-

dienst 6 Krimireihe, D 17
	23.50	 Brokenwood… 6  

Tödliche Niederlage 
Krimireihe, NZ 2015

	20.15	 Nord bei Nordwest 
62 Ein Killer und ein 
Halber. Krimireihe, D 2019  

	21.45	 Der Irland-Krimi 62 
Kriminalfilm, D 2019

	23.15	 Tagesthemen 6
	23.35	 Das Wort zum Sonntag 
	23.40	 Sportschau 6
	 0.40	 Tagesschau 6

	20.15	 Tatort: Die Nacht der 
Kommissare 6  
Krimireihe, D 2023

	21.45	 Anne Will 6 Diskussion
	22.45	 Tagesthemen 6
	23.05	 ttt 6 Magazin
	23.35	 Die Blumen von ges-

tern 6 Tragikomödie, A/ 
D/F 16. Mit Lars Eidinger

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15
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17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates 19.00 Das per-
fekte Dinner – Wer ist der Profi? 
5 20.13 #VOXStimme 5 20.15 
Job Switch – Zum Glück gekündigt! 
5 22.15 Goodbye Deutschland! 
Die Auswanderer 5 23.15 Good-
bye Deutschland! Die Auswande-
rer 5 0.15 vox nachrichten 5 

15.00 Shopping Queen 5 Do-
ku-Soap 16.00 Das Duell – Zwi-
schen Tüll und Tränen 5 17.00 
Zwischen Tüll und Tränen 18.00 
First Dates 19.00 Das perfekte 
Dinner – Wer ist der Profi? 5 
20.15 Die Hitwisser 5 23.55 
nachrichten 5 0.15 Medical De-
tectives 1.15 Medical Detectives 

15.00 Shopping Queen 5 16.00 
Das Duell – Zwischen Tüll und Trä-
nen 5 17.00 Zwischen Tüll und 
Tränen 18.00 First Dates 19.00 
Das perfekte Dinner – Wer ist der 
Profi? 5 20.15 Bones 5 21.10 
Bones 5 22.10 Bones 5 23.05 
Bones 5 0.00 vox nachrichten 
5 0.20 Medical Detectives 5 

18.45 DAS! 6 19.30 Länder-
magazine 20.00 Tagesschau 6 
20.15 Markt 6 21.00 Die Tricks 
... 6 21.45 NDR Info 6 22.00 
Schizophrenie – Meine unheim-
liche Begleiterin 6 22.45 NDR 
Kultur 6 23.15 Rabbit Hole – Neue 
Wege 6 Drama, USA 2010 0.40 
Die Tricks ... 6 1.25 Markt 6 

20.00 Tagesschau 6 20.15 Visi-
te 6 21.15 Panorama 3 6 21.45 
NDR Info 6 22.00 Tatort: Borow-
ski und das Fest des Nordens 6 
Krimireihe, D 2017 23.30 Traum-
job oder Ausbeutung? Thailändi-
sche Beerenpflücker in Schwe-
den 6 0.00 Es war einmal südlich 
von Schwerin 6 Dokuilm, D 2022 

19.30 Ländermagazine 20.00 
Tagesschau 6 20.15 „Amerikas 
beste Idee“ – 150 Jahre Natio-
nalparks in den USA 6 21.00 Ein 
Hauch von Amerika – Die Doku 6 
21.45 NDR Info 6 22.00 extra 3 
6 22.45 Reschke Fernsehen 6 
23.15 Big Dating 6 23.45 Big Da-
ting 6 0.15 extra 3 6 1.00 Visite 6 

18.00 aktuell / Lokalzeit 6 18.15 
Servicezeit 6 18.45 Aktuelle Stun-
de 6 20.00 Tagesschau 6 20.15 
Land und lecker 6 21.00 Viel für 
wenig – Clever kochen mit Björn 
Freitag 6 21.45 WDR aktuell 6 
22.15 Hallo Tierheim! 6 22.45 Hal-
lo Tierheim! 6 23.15 Mitternachts-
spitzen 6 0.15 Krause kommt! 6 

18.00 aktuell / Lokalzeit 6 18.15 
Servicezeit 6 18.45 Aktuelle Stun-
de 6 20.00 Tagesschau 6 20.15 
Tatort: Der Herr des Waldes 6 Kri-
mireihe, D 2021 21.45 WDR aktu-
ell 6 22.15 Tatort: Willkommen in 
Köln 6 Krimireihe, D 1997 23.40 
Tatort: Alter Ego 6 Krimireihe, D 
2012 1.10 In aller Freundschaft 6 

18.45 Aktuelle Stunde 6 20.00 
Tagesschau 6 20.15 Markt 6 
21.00 Hilfe Haushalt! Yvonne und 
Daniel im Einsatz 6 21.45 WDR 
aktuell 6 22.15 Kollege (m/w/d) 
dringend gesucht! – Warum es 
kaum noch Handwerker gibt 6 
23.00 Mythos Gotthard – Pass der 
Pioniere 6 0.30 Maischberger 6 

15.50 News 15.59 Special Olym-
pics 2023 – Die besten Momente 
16.00 Castle 62 16.55 Aben-
teuer Leben täglich 17.55 Mein 
Lokal, Dein Lokal  18.55 Achtung 
Kontrolle!  20.15 Safe House 6 
Actionfilm, USA/SA/J 2012 22.40 
Mann unter Feuer 62 Actionfilm, 
CH/GB/USA 2004 1.30 Late News 

15.59 Special Olympics 2023  
16.00 Castle 6 16.55 Abenteu-
er Leben täglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal – Der Profi kommt 
18.55 Achtung Kontrolle!  20.15 
Urlaubsreif 62 Komödie, USA 
2014 22.40 Mr. Bean macht Ferien 
6 Komödie, GB/F/D 2007 0.25 Ur-
laubsreif 62 Komödie, USA 2014 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal – 
Der Profi kommt 18.55 Achtung 
Kontrolle!  20.15 Ocean's Twelve 
62 Komödie, USA 2004 23.00 
James Bond: 007 jagt Dr. No 6 
Agentenfilm, GB 1962 1.10 James 
Bond 007: Liebesgrüße aus Mos-
kau 6 Agentenfilm, GB 1963

21.00 Bergseen in Kärnten – Ju-
wele der Alpen 5 21.50 Naturpark 
Steirische Eisenwurzen 5 22.00 
ZIB 2 65 22.25 Mahatah – Klei-
ne Geschichten von großen Bahn-
höfen 65 Dokufilm, CH 2023 
23.45 Jung, begabt und seelisch 
krank – Wenn Jugendliche Hilfe 
brauchen 65 0.15 10vor10 5 

21.45 kinokino 5 22.00 ZIB 2 
65 22.25 Satellitenschrott – Die 
Schattenseite des Weltraumbooms 
5 22.55 Die China-Falle: wie er-
pressbar sind wir? 65 23.40 Fre-
eriden – Tödliches Risiko für den 
ultimativen Adrenalinkick 5 0.10 
10vor10 5 0.40 Hart aber fair 
65 1.55 Vom Zauber der Berge 

19.20 Kulturzeit 5 20.00 Tages-
schau 65 20.15 Die Recyclinglü-
ge 65 Dokumentarfilm, USA/D 
2022 21.30 Galapagos – Kämp-
fen gegen das Artensterben 5 
22.00 ZIB 2 5 22.25 Lucky Lo-
ser – Ein Sommer in der Bredouil-
le 65 Komödie, D 2017 23.55 
10vor10 5 0.25 Stöckl. 65 

20.15 Ein Sommer in Öster-
reich – Urlaub in rot-weiß-rot: 
Salzkammergut 65 21.25 Mu-
sik für alle – 40 Jahre Donauin-
selfest 65 22.00 ZIB 2 5 22.30 
kulturMontag 65 23.15 Wiener 
Nächte – Musik und Melancholie 
65 0.00 Tatort: Die Nacht der 
Kommissare 5 Krimireihe, D 2023 

19.23 Wetter 5 19.30 ZIB 65 
19.51 Wetter 5 19.56 Sport ak-
tuell 5 20.05 Seitenblicke 5 
20.15 Pferde im Sturm: Das wil-
de Herz Sardiniens 65 21.05 Re-
port 65 22.00 ZIB 2 5 22.25 
Euromillionen 5 22.35 Padre 
Pio 65 23.10 kreuz und quer 
65 0.05 Progr. nach Ansage 5 

19.23 Wetter 5 19.30 ZIB 65 
19.51 Wetter 5 19.56 Sport aktu-
ell 5 20.05 Seitenblicke 5 20.15 
Inga Lindström: Feuer und Glas 65 
Drama, D 2020 21.50 Reisezeit – 
Kurztrip 5 22.00 ZIB 2 5 22.30 
WELTjournal 65 23.05 WELT-
journal + 65 23.55 nach Ansa-
ge 5 1.25 Progr. nach Ansage 5 

14.00 Die Geissens 5 14.55 Die 
Geissens 5 16.00 RTLZWEI News 
5 16.05 Die Geissens 5 17.05 
B:REAL – Echte Promis, echtes Le-
ben 5 18.05 Köln 50667 5 19.05 
Berlin – Tag & Nacht 5 Doku-Soap

14.55 Die Geissens 5 16.00 
RTLZWEI News 5 16.05 Die Geis-
sens 5 17.05 B:REAL – Echte 
Promis, echtes Leben 5 18.05 
Köln 50667 5 19.05 Berlin – 
Tag & Nacht 5 Doku-Soap. Baba

16.00 RTLZWEI News 5 16.05 
Die Geissens 5 17.05 B:REAL – 
Echte Promis, echtes Leben 5 
18.05 Köln 50667 5 19.05 
Berlin – Tag & Nacht 5 Doku-
Soap. Alles kann, nichts muss

15.35 The Big Bang Theory 625 
16.05 The Big Bang Theory 625 
16.30 The Big Bang Theory 62 
17.00 taff 18.00 Newstime 
18.10 Die Simpsons 62 18.40 
Die Simpsons 62 19.05 Galileo

15.35 The Big Bang Theory 65 
16.05 The Big Bang Theory 62 
16.30 The Big Bang Theory 5 
17.00 taff 18.00 Newstime 18.10 
Die Simpsons 62 18.40 Die 
Simpsons 625 19.05 Galileo

15.35 The Big Bang Theory 65 
16.05 The Big Bang Theory 62 
16.30 The Big Bang Theory 625 
17.00 taff 18.00 Newstime 18.10 
Die Simpsons 62 18.40 Die 
Simpsons 62 19.05 Galileo

16.00 Volles Haus! Sat.1 Live. 
Magazin Ingo Lenßen 18.00 
Lenßen übernimmt 18.30 Len-
ßen übernimmt 19.00 Lenßen 
übernimmt 19.25 Lenßen über-
nimmt 19.55 Sat.1 Nachrichten

16.00 Volles Haus! Sat.1 Live 18.00 
Lenßen übernimmt. Entmannt 
18.30 Lenßen übernimmt 19.00 
Lenßen übernimmt. Trautes Heim – 
Unglück allein 19.25 Lenßen über-
nimmt 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.00 Klinik am Südring 16.00 Vol-
les Haus! Sat.1 Live 18.00 Lenßen 
übernimmt 18.30 Lenßen über-
nimmt 19.00 Lenßen übernimmt. 
Doku-Soap 19.25 Lenßen über-
nimmt 19.55 Sat.1 Nachrichten

17.00 Ulrich Wetzel – Das Ju-
gendgericht 5 17.30 Unter uns 
5 18.00 Explosiv  5 18.30 Exclu-
siv  5 18.45 RTL Aktuell 5 19.03 
RTL Aktuell – Das Wetter 5 19.05 
Alles was zählt 5 19.40 GZSZ 5

16.00 Ulrich Wetzel 5 17.00 Ul-
rich Wetzel5 17.30 Unter uns 5 
18.00 Explosiv  5 18.30 Exclusiv  
5 18.45 RTL Aktuell 5 19.03 RTL 
Aktuell – Das Wetter 5 19.05 Al-
les was zählt 5 19.40 GZSZ 5

17.00 Ulrich Wetzel – Das Ju-
gendgericht 5 17.30 Unter uns 
5 18.00 Explosiv  5 18.30 Exclu-
siv  5 18.45 RTL Aktuell 5 19.03 
RTL Aktuell – Das Wetter 5 19.05 
Alles was zählt 5 19.40 GZSZ 5

16.00 heute 5 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 65 17.00 heute 65 
17.10 hallodeutschland 65 17.45 
Leute heute 65 18.00 SOKO 
Hamburg 65 19.00 heute 65 
19.20 Wetter 65 19.25 WISO 65

16.10 Die Rosenheim-Cops 65 
17.00 heute 65 17.10 hallo-
deutschland 65 17.45 Leute 
heute 65 18.00 SOKO Köln 65 
19.00 heute 65 19.20 Wetter 65 
19.25 Die Rosenheim-Cops 65

17.00 heute 65 17.10 hallo-
deutschland 65 17.45 Leute 
heute 65 18.00 SOKO Wismar 
65 18.54 Lotto  19.00 heute 
65 19.20 Wetter 65 19.25 
BesserEsser – Food Stories 65

16.10 Verrückt nach Meer 6 17.00 
Tagesschau 6 17.15 Brisant 6 
18.00 Gefragt – Gejagt 6 18.50 
Morden im Norden 6 19.45 Wis-
sen 6 19.50 Wetter 6 19.55 Wirt-
schaftt 6 20.00 Tagesschau 6

16.10 Special Olympics World 
Games 6 U.a. Leichtathletik 17.15 
Brisant 6 18.00 Gefragt  6 18.50 
WaPo Duisburg 6 19.45 Wissen 
6 19.50 Wetter 6 19.55 Wirt-
schaftt 6 20.00 Tagesschau 6

17.00 Tagesschau 6 17.15 Bri-
sant 6 18.00 Gefragt – Ge-
jagt 6 18.50 Rentnercops 6 
19.45 Wissen vor acht – Erde 
6 19.50 Wetter 6 19.55 Wirt-
schaftt 6 20.00 Tagesschau 6

	20.15	 Bella Italia – Camping 
auf Deutsch 5

	22.15	 Programm  
nach Ansage 5

	 0.15	 Kampf der Reali-
tystars 5 Show

	 1.55	 Armes Deutschland – 
Stempeln oder abra-
ckern? 5 Dokureihe 

	20.15	 Deutschland – Deine 
Schulden 5 Doku 
Lügen, Vorwürfe und  
Anschuldigungen

	22.15	 Armes Deutschland – 
Stempeln oder abra-
ckern? 5 Dokureihe

	 0.20	 Autopsie – Mysteriöse 
Todesfälle 5 Dokureihe

	20.15	 Daniela Katzenber-
ger – Familienglück 
auf Mallorca 5

	21.15	 Daniela Katzenber-
ger – Familienglück 
auf Mallorca 5

	22.20	 Programm nach  
Ansage 5 Nachrichten

	 0.20	 Autopsie Dokureihe

	20.15	 Grey's Anatomy –  
Die jungen Ärzte 6 
Serie. Großer Name

	21.10	 Seattle Firefighters 6
	22.10	 9-1-1: Lone Star 6 

Warten auf ein Wunder
	23.05	 9-1-1: Lone Star 6
	 0.05	 Grey's Anatomy –  

Die jungen Ärzte 6

	20.15	 Wer ist das Phantom? 
6 Show. Mitwirkende: 
Nora Tschirner, Karoline 
Herfurth, Edin Hasanovic

	22.30	 Win your Song  
Show. Gäste: Max 
Giesinger, Maite Kelly

	23.35	 Win your Song Show
	 0.40	 Wer ist das Phantom?  

	20.15	 Die! Herz! Schlag! 
Show! 6 Show

	22.50	 Balls – für Geld 
mache ich alles Show

	23.55	 Balls – für Geld 
mache ich alles Show

	 0.50	 Die! Herz! Schlag! 
Show! 6 Show

	 3.05	 Spätnachrichten

	20.15	 Die Gegenteilshow 
Show. Kandidaten: Ara-
bella Kiesbauer, Pierre 
M. Krause, Ross Antony, 
Janine Kunze, Matze 
Knop, Max Mutzke

	22.55	 Mein Mann kann Show
	23.55	 Mein Mann kann Show
	 0.50	 Die Gegenteilshow

	20.15	 Navy CIS: Hawaii 6 
Krimiserie. Silent Invasion

	21.15	 Navy CIS 6  
Krimiserie. Raven

	22.15	 Bull Geborgte Zeit
	23.15	 Bull Krimiserie
	 0.15	 Navy CIS: Hawaii 6 

Krimiserie. Silent Invasion
	 1.10	 Navy CIS 6 Krimiserie

	20.15	 Kühlschrank öffne 
dich! – Das Duell  
der Kochprofis Show

	22.30	 Doppelt kocht besser
	23.30	 Doppelt kocht besser
	 0.30	 Kühlschrank öffne 

dich! – Das Duell  
der Kochprofis Show

	 2.15	 Auf Streife Doku-Soap

	20.15	 The Wheel –  
Das abgedrehte  
Promi-Quiz 5 Show

	22.15	 RTL Direkt 5
	22.35	 Extra Spezial 5
	23.25	 Spiegel TV 5 Magazin
	 0.00	 RTL Nachtjournal 5
	 0.35	 Die Alltagskämpfer 5
	 1.15	 Ohne Filter 5

	20.15	 Fußball: Testspiel 5
	20.45	 Fußball: Testspiel 5 

Deutschland – Kolum
bien In der Pause: ca. 
21.30 Halbzeitanalyse

	22.35	 Fußball: Testspiel 5
	 0.00	 RTL Nachtjournal 5
	 0.35	 Deutschland im Visier 

radikaler Islamisten 5

	20.15	 Der Preis ist heiß 5 
Mit Thorsten Schorn

	22.15	 RTL Direkt 5
	22.35	 stern TV 5 Magazin 
	 0.00	 RTL Nachtjournal 5
	 0.35	 Auf den Spuren  

der Umweltsünder 5
	 1.25	 CSI: Miami 5 Serie
	 2.15	 CSI: Miami 5 Serie

	20.15	 Ein Mädchen wird 
vermisst 65 Kriminal-
film, D 2021. Mit Heino 
Ferch, Ronald Kukulies 

	21.45	 heute journal 65
	22.15	 Mo Hayder:  

Ritualmord 625 
Thriller, B 2022

	 0.05	 heute journal update

	20.15	 Früher war alles bes-
ser! Oder?  65 Doku

	21.00	 frontal 65 Magazin
	21.45	 heute journal 65
	22.15	 Radikal, gehasst, ver-

zweifelt – Die letzte 
Generation 65 Doku

	22.45	 Markus Lanz 65
	 0.00	 heute journal update

	20.15	 Die Toten von Salz-
burg 65 Schattenspiel  
Kriminalfilm, A/D 2022  
Mit Michael Fitz 

	21.45	 heute journal 65
	22.15	 auslandsjournal 65
	22.45	 Die Spur 65 Dokureihe
	23.15	 Markus Lanz 65
	 0.30	 heute journal update

	20.15	 Zimmer frei?  
	21.00	 Hart aber fair 6
	22.15	 Tagesthemen 6
	22.50	 Istanbul am Abgrund – 

keine Rettung vor dem 
Megabeben? 6 Doku

	23.35	 Edelweißpiraten: 
Teenager gegen Hitler  

	 0.20	 Tagesschau 6

	20.15	 Tierärztin Dr. Mertens 
6 Ein neuer Morgen

	21.00	 In aller Freundschaft 
	21.45	 Report Mainz 6
	22.15	 Tagesthemen 6
	22.50	 Maischberger 6
	 0.05	 Tagesschau 6
	 0.15	 Tierärztin Dr. Mertens 

6 Ein neuer Morgen

	20.15	 Vorsicht vor Leuten 6 
Komödie, D 2015

	21.45	 Plusminus 6 Magazin
	22.15	 Tagesthemen 6
	22.50	 Maischberger 6
	 0.05	 Tagesschau 6
	 0.15	 Vorsicht vor Leuten 6 

Komödie, D 2015
	 1.45	 Tagesschau

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15
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20.15
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15.00 Shopping Queen 5 16.00 
Das Duell – Zwischen Tüll und Trä-
nen 5 17.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen 5 18.00 First Dates 5 19.00 
Das perfekte Dinner – Wer ist der 
Profi? 5 20.15 Knight and Day 5 
Actionkomödie, USA 2010 22.30 
Mile 22 5 Actionfilm, CHN/USA/
COL 2018 0.15 vox nachrichten 5 

16.00 Das Duell – Zwischen 
Tüll und Tränen 5 17.00 Zwi-
schen Tüll und Tränen 5 18.00 
First Dates 5 19.00 Das per-
fekte Dinner – Wer ist der Profi? 
5 20.15 Wo die Liebe hinfällt – 
Jedes Paar ist anders 5 22.15 
Knight and Day 5 Actionkomödie, 
USA 2010 0.25 nachrichten 5 

13.50 Shopping Queen 5 14.50 
Shopping Queen 5 15.50 Shop-
ping Queen 5 16.50 Der Hunde-
profi 5 17.55 hundkatzemaus 5 
19.10 Der Hundeprofi 5 20.15 
22 Jump Street 5 Actionko-
mödie, USA 2014 22.30 Mile 
22 5 Actionfilm, CHN/USA/COL 
2018 0.15 Medical Detectives 5 

18.45 DAS! 6 19.30 Länderma-
gazine 20.00 Tagesschau 6 20.15 
Abenteuer Mauretanien – Zu Fuß 
durch die Sahara 6 21.00 Die 
gefährlichsten Straßen der Welt 6 
21.45 NDR Info 6 22.00 Der Kro-
atien-Krimi: Mord auf Vis 6 Krimi-
nalfilm, D 2017 23.30 Großstadt-
revier 6 0.20 Kümo „Henriette“ 

18.45 DAS! 6 19.30 Länder-
magazine 20.00 Tagesschau 6 
20.15 Der Dänholm – Schatzin-
sel zwischen Stralsund und Rü-
gen 6 21.15 Schlossgeister mit 
Dachschaden: Mit Mut, Mörtel und 
ohne Millionen – ganz privat 6 
21.45 NDR Info 6 22.00 NDR 
Talk Show 0.00 Käpt'ns Dinner 6 

17.30 Treckerfahrer dürfen das! 
6 18.00 Nordtour 6 18.45 
DAS! 6 19.30 Ländermagazine 
20.00 Tagesschau 6 20.15 An-
dré Rieu: Wir feiern die Musik 6 
Show 22.40 Cicero – Zwei Le-
ben, eine Bühne 6 Dokumentar-
film, D/RUM 2022 0.30 Nur mit 
Dir zusammen 6 Drama, D 2020 

20.15 Feuer, Fluten, Wirbelstür-
me – Überlebenstrick der Tie-
re 6 21.00 Dehesa – Spani-
ens einzigartige Waldlandschaft 
6 21.45 WDR aktuell 6 22.15 
Affenliebe: Frau Samel und ihre 
zwölf Schimpansen 6 23.00 Helle 
Nächte 6 Drama, D/N 2017 0.20 
In aller Fr. – Die jungen Ärzte 6 

16.15 Hier und heute 18.00 aktuell  
6 18.15 2 für 300 6 18.45 Aktu-
elle Stunde 6 20.00 Tagesschau 
6 20.15 Ich liebe dich (und dich 
auch) 6 21.00 HerzensDinge – 
Lebensgeschichten aus unserem 
Westen 6 21.45 WDR aktuell 6 
22.00 Kölner Treff 6 23.30 Ne-
ver Ever 6 0.00 Kölner Treff 6 

20.15 Commissario Laurenti 6 Gib 
jedem seinen eigenen Tod. Krimi-
reihe, D 2006. Mit Henry Hüb-
chen 21.40 Immer lustig! Typisch 
Ruhrpott-Von Helge Schneider bis 
Torsten Sträter 6 22.30 Feuer-
werk am Zechenturm – Die Ext-
raSchicht LIVE 6 23.15 Die größ-
ten Schlager-Kulthits der 70er 6 

16.00 Castle 6 16.55 Abenteuer 
Leben täglich 17.55 Mein Lokal, 
Dein Lokal 18.55 Achtung Kontrol-
le!  20.15 Achtung Abzocke – Ur-
laubsbetrügern auf der Spur 22.20 
K1 Magazin 23.25 Putz! Blitz! 
Blank! Die große Henkel Putz-Chal-
lenge 0.25 Achtung Abzocke – 
Urlaubsbetrügern auf der Spur 

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
18.55 Achtung Kontrolle!  20.15 
Lincoln Rhyme: Der Knochenjäger 
6 Wiederauferstehung 21.15 Lin-
coln Rhyme: Der Knochenjäger 6 
22.15 Lincoln Rhyme: Der Kno-
chenjäger 6 23.15 Lincoln Rhy-
me: Der Knochenjäger 6 0.10 Lin-
coln Rhyme: Der Knochenjäger 6 

16.25 News 16.36 Special Olym-
pics 2023 – Die besten Momen-
te 16.40 Hawaii Five-0 6 17.30 
Hawaii Five-0 6 18.25 Hawaii 
Five-0 6 19.15 Hawaii Five-0 6 
20.15 9-1-1 Notruf L.A. 6 21.15 
9-1-1 Notruf L.A. 6 22.15 Hawaii 
Five-0 62 23.15 Hawaii Five-
0 62 0.10 Hawaii Five-0 62 

18.30 nano 5 19.00 heute 65 
19.18 3sat-Wetter 5 19.20 Kul-
turzeit 5 20.00 Tagesschau 65 
20.15 Geschwister: Liebe, Hass, 
Rivalität – Eine Beziehung fürs Le-
ben 5 21.00 scobel 5 22.00 
ZIB 2 65 22.25 auslandsjour-
nal extra 5 22.55 Lotterleben im 
Südwesten 65 0.25 10vor10 5 

17.45 Welten-Saga 65 18.30 
nano 5 19.00 heute 65 19.18 
3sat-Wetter 5 19.20 Kulturzeit 
5 20.00 Tagesschau 65 20.15 
Der Mordanschlag (1/2) 65 Po-
litthriller, D 2018 21.45 Der Mord-
anschlag (2/2) 65 Politthriller, D 
2018 23.15 Tod im Strandhaus 65 
Thriller, USA 2020 0.35 10vor10 5 

19.00 Kultur-King Korea – Wie 
südkoreanische Popkultur die Welt 
erobert 5 20.00 Tagesschau 65 
20.15 Europakonzert der Berliner 
Philharmoniker 5 Konzert 21.50 
Als Wien Weltstadt wurde – 150 
Jahre Weltausstellung in Wien 65 
22.35 Brimstone 5 Mysterythriller, 
NL/F/D 2016 0.55 lebens.art 5 

18.30 konkret 65 18.51 infos & 
tipps 5 19.00 Bundesland heute 
5 19.23 Wetter 5 19.30 ZIB 65 
19.51 Wetter 19.56 Sport aktuell 
5 20.05 Seitenblicke 5 20.15 Die 
Rosenheim-Cops 65 21.05 Am 
Schauplatz 65 22.00 ZIB 2 5 
22.30 Eco 65 23.05 Stöckl. 65 
0.05 Programm nach Ansage 5 

19.56 Sport aktuell 5 20.05 Sei-
tenblicke 5 20.15 Die Chefin 65 
21.20 Sommernachtsgala Gra-
fenegg 2023 25 22.50 ZIB 5 
22.55 Euromillionen 5 23.05 Glit-
zer, Prunk und Überfluss – Der 
Sonnenkönig und der Luxus 65 
23.50 Die Chefin 65 0.50 Sinan 
Toprak ist der Unbestechliche 6 

19.00 Bundesland heute 5 19.23 
Wetter 5 19.30 ZiB 65 19.51 
Wetter 5 19.56 Sport aktuell 5 
20.05 Seitenblicke 5 20.15 Wenn 
die Musi spielt – Sommer Open 
Air 65 22.50 ZIB 5 23.00 Der 
Bulle von Tölz 6 Rote Rosen. Kri-
mireihe, D 2000 0.30 Eine ganz 
heiße Nummer 6 Komödie, D 2011 

14.00 Die Geissens 5 14.55 Die 
Geissens 5 16.00 RTLZWEI News 
5 16.05 Die Geissens 5 17.05 
B:REAL – Echte Promis, echtes Le-
ben 5 18.05 Köln 50667 5 19.05 
Berlin – Tag & Nacht 5 Doku-Soap

14.00 Die Geissens 5 14.55 Die 
Geissens 5 16.00 RTLZWEI News 
5 16.05 Die Geissens 5 17.05 
B:REAL – Echte Promis, echtes Le-
ben 5 18.05 Köln 50667 5 19.05 
Berlin – Tag & Nacht 5 Doku-Soap

14.15 Die Schnäppchenhäu-
ser  5 15.15 Die Schnäppchen-
häuser  5 16.15 Die Schnäpp-
chenhäuser 5 17.15 Der Trödel-
trupp 5 Doku-Soap 18.15 Bella 
Italia – Camping auf Deutsch 5

15.35 The Big Bang Theory 65 
16.05 The Big Bang Theory 65 
16.30 The Big Bang Theory 625 
17.00 taff 18.00 Newstime 18.10 
Die Simpsons 62 18.40 Die 
Simpsons 625 19.05 Galileo

17.00 taff 18.00 Newstime 
18.10 Die Simpsons 62 18.40 
Die Simpsons 62 19.05 Gali-
leo 20.10 Sparkasse Zukunft-
strends by #OneTomorrow – Nach-
haltigkeit lohnt sich 6 Magazin

16.15 Two and a Half Men 6 16.40 
Two and a Half Men 6 17.10 The 
Big Bang Theory 6 17.35 The Big 
Bang Theory 6 18.05 Newstime 
18.15 Friends 6 18.45 Friends 6 
19.15 Friends 6 19.40 Friends 6

17.30 Fußball: U21-EM 18.00 
Fußball: U21-EM 19.50 Fußball: 
U21-EM. Highlights: Deutsch-
land – Israel 19.55 Sat.1 Nach-
richten 20.00 Fußball: U21-EM. 
Highlights: Deutschland – Israel

15.00 Klinik am Südring 16.00 
Volles Haus! Sat.1 Live. Magazin 
18.00 Lenßen übernimmt 18.30 
Lenßen übernimmt 19.00 Lenßen 
übernimmt 19.25 Lenßen über-
nimmt 19.55 Sat.1 Nachrichten

16.00 Baywatch 6 16.59 So 
gesehen 17.00 Baywatch6 
18.00 Baywatch 6 19.00 Bay-
watch – Die Rettungsschwim-
mer von Malibu 6 Die Geisel-
nahme 19.55 Sat.1 Nachrichten

17.30 Unter uns 5 18.00 Ex-
plosiv  5 18.30 Exclusiv  5 
18.45 RTL Aktuell 5 19.03 RTL 
Aktuell – Das Wetter 5 19.04 
Klima Update 5 19.05 Alles 
was zählt 5 19.40 GZSZ 5

17.00 Ulrich Wetzel – Das Ju-
gendgericht 5 17.30 Unter uns 
5 18.00 Explosiv  5 18.30 Exclu-
siv  5 18.45 RTL Aktuell 5 19.03 
RTL Aktuell – Das Wetter 5 19.05 
Alles was zählt 5 19.40 GZSZ 5

15.45 Ulrich Wetzel – Das Straf-
gericht 5 Doku-Soap 16.45 
Explosiv – Weekend 5 17.45 
Gala 5 18.45 RTL Aktuell 5 
19.03  Wetter 5 19.04 Kli-
ma Update 5 19.05 Life 5

16.10 Die Rosenheim-Cops 65 
17.00 heute 65 17.10 hallo-
deutschland 65 17.45 Leuteheu-
te 65 18.00 SOKO Stuttgart 65 
19.00 heute 65 19.20 Wetter 
65 19.25 Notruf Hafenkante 65

16.10 Die Rosenheim-Cops 65 
17.00 heute 65 17.10 hallo-
deutschland 65 17.45 Leuteheu-
te 65 18.00 SOKO Wien 65 
19.00 heute 65 19.20 Wetter 
65 19.25 Bettys Diagnose 65

15.45 Leichtathletik: Mannschafts-
EM 65 16.25 Special Olympics 
World Games 65 16.50 Leicht-
athletik: Mannschafts-EM65 
18.00 Fußball: Testspiel der Frau-
en 65 Deutschland – Vietnam

17.00 Tagesschau 6 17.15 Bri-
sant 6 18.00 Gefragt – Gejagt 
6 18.50 In aller Fr. – Die jungen 
Ärzte 6 19.45 Wissen vor acht 6 
19.50 Wetter 6 19.55 Wirtschaft 
vor acht 6 20.00 Tagesschau 6

17.00 Tagesschau 6 17.15 Bri-
sant 6 18.00 Gefragt – Gejagt 6 
18.50 Quizduell-Olymp 6 19.45 
Wissen vor acht – Zukunft 6 
19.50 Wetter 6 19.55 Wirtschaft 
vor acht 6 20.00 Tagesschau 6

15.30 Zwei übern Berg 62 Komö-
die, D 2011 17.00 Tagesschau 6 
17.10 Brisant 6 17.50 Tagesschau 
6 18.00 Gefragt – Gejagt 6 18.55 
Gefragt – Gejagt 6 19.50 Wetter 6 
19.57 Lotto 20.00 Tagesschau 6

	20.15	 Prominent und nütz-
lich 5 Doku-Soap. Ma-
rijke Amado, Mario Bas-
ler, Julian F. M. Stoeckel

	22.20	 Prominent und ob-
dachlos 5 Doku-Soap

	 0.20	 Prominent und ob-
dachlos 5 Doku-Soap

	 1.55	 Der Trödeltrupp 5

	20.15	 Source Code 5  
Mysterythriller, USA/
CDN/F 2011. Mit Jake 
Gyllenhaal, Vera Farmiga

	22.00	 Gravity 5 Sci-Fi-Film 
GB/USA 2013. Mit Sand-
ra Bullock, Ed Harris

	23.45	 Source Code 5 Myste-
rythriller, USA/CDN/F 11

	20.15	 UNdressed – Das Date 
im Bett 5 Show. Zden-
ka & Florian / Rosa & 
Stefan / Kemal & Olivia

	21.15	 UNdressed – Das  
Date im Bett 5 Show

	22.15	 Webcam-Girls – Per 
Klick zum Glück? 5

	 0.10	 exklusiv 5 Reportage

	20.15	 Unglaublich! Spekta-
kuläre Momente vor 
laufender Kamera 6 
Vergnügungsflug mit  
einem Hängegleiter

	23.05	 red. Magazin
	 0.05	 Unglaublich! Spekta-

kuläre Momente vor 
laufender Kamera 6

	20.15	 James Bond 007: Man 
lebt nur zweimal 6 
Agentenfilm, GB 1967

	22.50	 James Bond 007 –  
Im Geheimdienst Ihrer 
Majestät 6 Agenten-
film, GB/CH 1969

	 1.35	 James Bond 007: Gold-
finger Agentenfilm, GB 64

	20.15	 Joko gegen Klaas – 
Das Duell um die Welt 
6 Show

	 0.35	 Balls – für Geld  
mache ich alles Show

	 1.30	 Formel E: FIA- 
Weltmeisterschaft

	 3.10	 Mr. Griffin – Kein 
Bock auf Schule 6

	20.15	 SAT.1 Spezial Repor- 
tagereihe. Der Urlaubs
check: Schnäppchen
ziele! Gast: Anastasia 
Zampounidis, Alf Porada

	22.20	 akte. Magazin
	23.20	 Reportage N.N.
	 0.20	 SAT.1 Spezial
	 2.05	 Lenßen übernimmt

	20.15	 111 Show. saukomische 
Viecher! Wenn es um  
Internetclips geht, dann 
stehen Aufnahmen  
von Tieren generell  
hoch im Kurs. 

	22.00	 111 Verrückte Verwandte!
	23.50	 111 saukomische Viecher!
	 1.35	 Rabenmütter Show

	20.15	 Jäger des verlorenen 
Schatzes 62 Aben
teuerfilm, USA 1981. Mit 
Harrison Ford, Karen Allen

	22.35	 Indiana Jones und der 
Tempel des Todes 62 
Abenteuerfilm, USA 84

	 0.55	 Collateral 62 Action-
thriller, USA 2004

	20.15	 Weil wir Champions 
sind 5 Komödie,  
D 2022. Mit Wotan Wilke 
Möhring, Ben Münchow

	22.15	 RTL Direkt 5
	22.35	 stern TV Spezial 5
	 0.00	 RTL Nachtjournal 5
	 0.35	 Die Wohnung – Objekt 

der Begierde 5 Doku

	20.15	 Top Dog Germany – 
Der beste Hund 
Deutschlands 5 Show 
Moderation: Jan Köppen, 
Frank Buschmann

	22.30	 Die faszinierendsten 
Tiergeschichten der 
Welt 5 Reportagereihe

	 0.00	 RTL Nachtjournal 5

	20.15	 Denn sie wissen 
nicht, was passiert 5 
Die Jauch-Gottschalk-
Schöneberger-Show

	 0.00	 Take Me Out 5 Date-
show. Mod.: Ralf Schmitz

	 1.35	 Take Me Out 5
	 2.35	 Take Me Out 5
	 3.30	 Take Me Out 5

	20.15	 Die Bergretter 65  
Eiskalte Wahrheit 
Mit Sebastian Ströbel

	21.45	 heute journal 65
	22.15	 maybrit illner 65
	23.15	 Markus Lanz 65
	 0.30	 heute journal update 
	 0.45	 Ku'damm 63 65  

Drama, D 2021

	20.15	 Die Chefin 65  
Krimiserie. Schuld

	21.15	 Letzte Spur Berlin 65
	22.00	 heute journal 65
	22.30	 Wir sind die Meiers 6
	22.55	 Der ZDF Comedy 

Sommer 65 Show
	23.25	 aspekte 65 Reportage
	 0.10	 heute journal update

	20.15	 Das große Deutsch-
land-Quiz 65 Show

	22.45	 heute journal 65
	23.00	 Code 999 625  

Thriller, USA 2016
	 0.45	 heute Xpress 65
	 0.50	 Ein Vogel auf dem 

Drahtseil 65 Action- 
komödie, USA 1990

	20.15	 Wolfsland 62 Kein 
Entkommen. Kriminal-
film, D 2020. Mit Yvonne 
Catterfeld, Jan Dose

	21.45	 Panorama 6 Magazin
	22.15	 Tagesthemen 6
	22.50	 extra 3 6 Magazin
	23.35	 Das Gipfeltreffen 6
	 0.05	 Tagesschau 6

	20.15	 Hochzeitsstrudel und 
Zwetschgenglück 62 
Romantikkomödie, D 20

	21.45	 Tagesthemen 6
	22.20	 Tatort: Ein neues Le-

ben 62 Krimi, D 2012
	23.50	 Brokenwood –  

Mord in Neuseeland 6  
Krimireihe, NZ 2015

	20.15	 Nord bei Nordwest 
62 In eigener Sache 
Krimireihe, D 2020

	21.45	 Tagesthemen 6
	22.10	 Die Berliner Philhar-

moniker in der Wald-
bühne 62 Konzert

	23.40	 Zorn 62 Wie sie töten 
Kriminalfilm, D 2016

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15
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3 13.05 Criminal Intent 5 14.00 

Criminal Intent 5 14.55 22 Jump 
Street 5 Actionkomödie, USA 2014 
17.00 auto mobil 5 18.10 Traum-
haus oder Luftschloss? – Normal 
wohnen kann jeder 5 19.10 Ab ins 
Beet!  5 20.15 Hot oder Schrott – 
Promi Spezial 5 23.30 Promi-
nent! 5 0.15 Medical Detectives 5 

16.00 Das Duell – Zwischen Tüll 
und Tränen 5 17.00 Zwischen 
Tüll und Tränen 18.00 First Dates 
19.00 Das perfekte Dinner 20.15 
Job Switch – Zum Glück gekündigt! 
5 22.15 Goodbye Deutschland! 
Die Auswanderer 5 23.15 Good-
bye Deutschland! Die Auswande-
rer 5 0.15 vox nachrichten 5 

15.00 Shopping Queen 5 16.00 
Das Duell – Zwischen Tüll und Trä-
nen 5 17.00 Zwischen Tüll und 
Tränen 18.00 First Dates 19.00 
Das perfekte Dinner 20.15 Zum 
Schwarzwälder Hirsch 5 22.15 
Weil wir Champions sind 5 Ko-
mödie, D 2022 0.10 vox nachr. 
5 0.30 Medical Detectives 5 

16.30 Sass: So isst der Norden 
17.00 Bingo!  18.00 Ostsee-
report 6 18.45 DAS! 6 19.30 
Ländermagazine 20.00 Tages-
schau 6 20.15 Schlager, die 
Sie kennen sollten. Reihe 21.45 
Die NDR-Quizshow 6 22.30 Al-
lein gegen Alle 6 23.15 Quizdu-
ell – Olymp 6 0.05 Anne Will 6 

18.45 DAS! 6 19.30 Länderma-
gazine 20.00 Tagesschau 6 20.15 
Markt 6 21.00 Rasch durch den 
Garten 6 21.45 NDR Info 6 22.00 
Arm und eingesperrt – Sind vor 
dem Gesetz alle gleich? 6 22.45 
NDR Kultur 6 23.15 Mitte Ende Au-
gust 6 Drama, D 2009 0.40 Rasch 
durch den Garten 6 1.25 Markt 6 

19.30 Ländermagazine 20.00 Ta-
gesschau 6 20.15 Visite 6 21.15 
Panorama 3 6 21.45 NDR Info 6 
22.00 Tatort: Wendehammer 6 
Krimireihe, D 2016 23.30 Weltbil-
der 6 0.00 Cicero – Zwei Leben, 
eine Bühne 6 Dokumentarfilm, 
D/RUM 2022 1.50 Tatort: Wen-
dehammer 6 Krimireihe, D 2016

16.20 Rentnercops 6 17.10 Rent-
nercops 6 18.00 Tiere suchen ein 
Zuhause 6 18.45 Akt. Stunde 6 
19.30 Lokalzeit-Geschichten 6 
20.00 Tagess. 6 20.15 Wunder-
schön! 6 21.45 Tatort: Sag nichts 
6 Krimireihe, D 2003 23.10 Mor-
den im Norden 6 0.00 Morden im 
Norden 6 0.45 Rentnercops 6 

18.15 Was kostet... 6 18.45 Ak-
tuelle Stunde 6 20.00 Tagesschau 
6 20.15 Land und lecker 6 21.00 
Viel für wenig – Clever kochen mit 
Björn Freitag 6 21.45 WDR aktu-
ell 6 22.15 Unsere eigene Farm 
6 22.45 Unsere eigene Farm 6 
23.15 Krause kommt! 6 0.00 Kroy-
mann 6 Show 0.25 Kroymann 6 

18.00 aktuell / Lokalzeit 6 18.15 
Hogräfer & Binkenstein 6 18.45 
Aktuelle Stunde 6 20.00 Tages-
schau 6 20.15 Pferdesport: CHIO 
Aachen 6 21.45 WDR aktuell 6 
22.15 Tatort: Bombenstimmung 
6 Krimireihe, D 1997 23.40 Tat-
ort: Mein Revier 6 Krimireihe, D 
2012 1.10 In aller Freundschaft 6 

14.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
15.55 News 16.09 Special Olym-
pics 2023 – Die besten Momen-
te 16.10 Mein Lokal, Dein Lokal 
17.10 Mein Lokal, Dein Lokal 18.05 
Die Schrebergärtner: Säen, mä-
hen und Trophäen 20.15 Yes we 
camp! 22.20 Abenteuer Leben 
am Sonntag 0.25 Yes we camp! 

15.59 Special Olympics 2023 – 
Die besten Momente 16.00 Castle 
6 16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal – 
Der Profi kommt 18.55 Achtung 
Kontrolle!  20.15 Sherlock Holmes 
625 Actionfilm, USA/D/GB 2009 
23.00 The Green Hornet 62 Ac-
tionkomödie, USA 2011 1.15 News 

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal – 
Der Profi kommt 18.55 Achtung 
Kontrolle!  20.15 Spy – Sus-
an Cooper undercover 62 Ac-
tionkomödie, USA/GB/F 2015 
22.50 Sherlock Holmes 625 
Actionfilm, USA/D/GB 2009 1.15 
News 1.20 The Green Hornet 
62 Actionkomödie, USA 2011

20.15 Das Geheimnis im Moor 
65 Kriminalfilm, D 2006 21.45 
Die Toten vom Bodensee 65 Ab-
grundtief. Krimireihe, D/A 2017. Mit 
Matthias Koeberlin 23.15 Boden-
see – Wildnis am großen Wasser 
65 0.00 Die Donau – Lebens-
ader Europas 65 0.45 Die Do-
nau – Lebensader Europas 65 

20.00 Tagesschau 65 20.15 Wil-
des Deutschland 65 21.00 Kin-
der der Sonne – Unsere Schmet-
terlinge 65 21.45 Rumänien – 
Roadtrip ins Unbekannte 5 22.00 
ZIB 2 65 22.25 Fiaker – A echts 
Weana Kind 65 23.20 Wildes 
Wien – die 60er & 70er-Jah-
re 65 0.10 Die Klimaretter 65 

19.20 Kulturzeit 5 20.00 Ta-
gesschau 65 20.15 Besondere 
Schwere der Schuld 65 Thriller, 
D 2014 21.45 kinokino 5 22.00 
ZIB 2 65 22.25 makro 5 22.55 
Schmutziges Kupfer – Die dunkle 
Seite der Energiewende 5 23.40 
Autismus und Schule – (K)eine Lie-
besbeziehung 5 0.10 10vor10 5 

19.30 ZIB 6 19.51 Wetter 5 
19.56 Sport aktuell 5 20.05 
Seitenblicke 5 20.15 Tatort: Wie 
alle anderen auch 65 Krimirei-
he, D 2021 21.50 ZIB 2 5 22.10 
Im Zentrum 65 23.05 Alpen-
land 65 Dokumentarfilm, A 2021 
0.35 Geschichten rund ums Rie-
senrad – mit Heinz Marecek 5 

19.51 Wetter 5 19.56 Sport aktu-
ell 5 20.05 Seitenblicke 5 20.15 
G'sund in Österreich 65 21.10 
Thema 65 22.00 ZIB 2 5 22.30 
kulturMontag 65 23.15 Damit et-
was bleibt – Der Künstler Manfred 
Bockelmann 65 0.00 Aus dem Ar-
chiv 5 1.00 Tatort: Wie alle ande-
ren auch 65 Krimireihe, D 2021 

19.23 Wetter 5 19.30 ZIB 65 
19.51 Wetter 5 19.56 Sport aktu-
ell 5 20.05 Seitenblicke 5 20.15 
Wildes Argentinien 65 21.05 Re-
port 65 22.00 ZIB 2 5 22.25 
Euromillionen 5 22.35 kreuz 
und quer 65 23.10 kreuz und 
quer 65 0.05 Zeiten des Auf-
ruhrs 62 Drama, USA/GB 2008 

14.25 Sailor Moon 14.50 Sailor 
Moon 15.15 Dragon Ball 15.40 
Dragon Ball 16.05 Dragon Ball 
16.25 Dragon Ball 16.50 Dragon 
Ball 17.15 Mein neuer Alter 5 
18.15 GRIP – Das Motormagazin 5

14.00 Die Geissens 5 14.55 Die 
Geissens 5 16.00 RTLZWEI News 
5 16.05 Die Geissens 5 17.05 
B:REAL – Echte Promis, echtes Le-
ben 5 18.05 Köln 50667 5 19.05 
Berlin – Tag & Nacht 5 Doku-Soap

14.00 Die Geissens 5 14.55 Die 
Geissens 5 16.00 RTLZWEI News 
5 16.05 Die Geissens 5 17.05 
B:REAL – Echte Promis, echtes Le-
ben 5 18.05 Köln 50667 5 19.05 
Berlin – Tag & Nacht 5 Doku-Soap

15.25 Unglaublich! Spektakuläre 
Momente vor laufender Kamera 
6 Doku-Soap 16.25 taff week-
end 17.45 Newstime 17.55 Ga-
lileo Stories. Magazin 19.05 
Galileo X-Plorer 6 Magazin

15.35 The Big Bang Theory 625 
16.05 The Big Bang Theory 625 
16.30 The Big Bang Theory 62 
17.00 taff 18.00 Newstime 18.10 
Die Simpsons 625 18.40 Die 
Simpsons 62 19.05 Galileo

15.35 The Big Bang Theory 
6 16.05 The Big Bang Theo-
ry 6 16.30 The Big Bang Theo-
ry 6 17.00 taff 18.00 Newstime 
18.10 Die Simpsons 62 18.40 
Die Simpsons 62 19.05 Galileo

18.00 Fußball: U21-EM. Tschechi-
en – Deutschland 19.50 Fußball: 
U21-EM. Highlights: Tschechien – 
Deutschland 19.55 Sat.1 Nachrich-
ten 20.00 Fußball: U21-EM. High-
lights: Tschechien – Deutschland

15.00 Klinik am Südring 16.00 
Volles Haus! Sat.1 Live. Magazin 
18.00 Lenßen übernimmt 18.30 
Lenßen übernimmt 19.00 Lenßen 
übernimmt 19.25 Lenßen über-
nimmt 19.55 Sat.1 Nachrichten

16.00 Volles Haus! Sat.1 Live 
18.00 Lenßen übernimmt 18.30 
Lenßen übernimmt 19.00 Len-
ßen übernimmt 19.25 Lenßen 
übernimmt 19.55 Sat.1 Nach-
richten 20.09 SAT.1 Wetter

14.45 Die Unvermittelba-
ren 5 Doku-Soap 16.45 Mar-
tin Rütter – Die Welpen kom-
men 5 Dokureihe 18.45 RTL 
Aktuell 5 19.03 RTL Aktuell – 
Das Wetter 5 19.05 Exclusiv 

17.00 Ulrich Wetzel – Das Ju-
gendgericht 5 17.30 Unter uns 
5 18.00 Explosiv  5 18.30 Exclu-
siv  5 18.45 RTL Aktuell 5 19.03 
RTL Aktuell – Das Wetter 5 19.05 
Alles was zählt 5 19.40 GZSZ 5

17.00 Ulrich Wetzel – Das Ju-
gendgericht 5 17.30 Unter uns 
5 18.00 Explosiv  5 18.30 Exclu-
siv  5 18.45 RTL Aktuell 5 19.03 
RTL Aktuell – Das Wetter 5 19.05 
Alles was zählt 5 19.40 GZSZ 5

17.00 Special Olympics World 
Summer Games 65 17.30 Leicht-
athletik: Mannschafts-Europameis-
terschaften 65 Team-EM 19.00 
heute 65 19.10 Berlin direkt 65 
19.30 Faszination Wasser 65

16.10 Die Rosenheim-Cops 65 
17.00 heute 65 17.10 hallo-
deutschland 65 17.45 Leute 
heute 65 18.00 SOKO Hamburg 
65 19.00 heute 65 19.20 
Wetter 65 19.25 WISO 65

16.10 Die Rosenheim-Cops 65 
17.00 heute 65 17.10 hallo-
deutschland 65 17.45 Leute 
heute 65 18.00 SOKO Köln 65 
19.00 heute 65 19.20 Wetter 65 
19.25 Die Rosenheim-Cops 65

17.00 Brisant 6 17.44 Fern-
sehlotterie 17.45 Tagess. 6 
18.00 Bericht aus Berlin 6 
18.30 Weltspiegel 6 19.15 Spe-
cial Olympics World Summer 
Games 6 20.00 Tagesschau 6

16.10 Verrückt nach Meer 6 17.00 
Tagesschau 6 17.15 Brisant 6 
18.00 Gefragt – Gejagt 6 18.50 
Morden im Norden 6 19.45 Wis-
sen 6 19.50 Wetter 6 19.55 Wirt-
schaftt 6 20.00 Tagesschau 6

16.10 Verrückt nach Meer 6 17.00 
Tagesschau 6 17.15 Brisant 6 
18.00 Gefragt – Gejagt 6 18.50 
WaPo Duisburg 6 19.45 Wissen 
6 19.50 Wetter 6 19.55 Wirt-
schaftt 6 20.00 Tagesschau 6

	20.15	 Rambo 5 Actionfilm 
USA 1982. Mit Sylvester 
Stallone, Brian Dennehy

	22.05	 Rambo II – Der Auf-
trag 5 Actionfilm, USA/
MEX 1985. Mit Sylvester 
Stallone, Richard Crenna

	23.50	 Rambo III 5 Actionfilm 
USA 88. Mit Spiros Focás

	20.15	 Bella Italia – Camping 
auf Deutsch 5 Doku-
Soap. Endlich Urlaub:  
Die Fingerhuths und ihre 
Camper-Clique reisen an

	22.15	 Nach Ansage 5
	 0.15	 Armes Deutschland – 

Stempeln oder abra-
ckern? 5 Dokureihe

	20.15	 Deutschland – Deine 
Schulden 5 Doku  
Konsum auf Pump

	22.15	 Armes Deutschland – 
Stempeln oder abra-
ckern? 5 Dokureihe

	 0.20	 Autopsie – Mysteriöse 
Todesfälle Dokureihe

	 1.10	 Autopsie Dokureihe

	20.15	 Terminator: Dark Fate 
6 Actionfilm, USA/E/ 
H 2019. Mit Arnold 
Schwarzenegger, Linda 
Hamilton, Tom Hopper

	22.45	 American Assassin 6 
Actionthriller, USA 2017

	 0.55	 Terminator: Dark Fate 
6 Actionfilm, USA/E/H 19

	20.15	 Grey's Anatomy –  
Die jungen Ärzte 6 
Liebe kostet nichts

	21.15	 Seattle Firefighters – 
Die jungen Helden 6

	22.10	 9-1-1: Lone Star 6
	23.05	 9-1-1: Lone Star 6
	 0.05	 Grey's Anatomy 6	
1.00	Seattle Firefighters 6

	20.15	 Wer ist das Phantom? 
6 Show. Mitwirkende: 
Karoline Herfurth,  
Frederick Lau, Smudo

	22.30	 Win your Song Show
	23.35	 Win your Song Show
	 0.35	 Wer ist das Phantom? 
	 2.35	 Spätnachrichten
	 2.40	 Win your Song Show

	20.15	 Indiana Jones und der 
letzte Kreuzzug 62 
Abenteuerfilm, USA 89

	22.55	 Indiana Jones und 
das Königreich des 
Kristallschädels 625 
Actionfilm, USA 2008

	 1.15	 Indiana Jones und der 
letzte Kreuzzug (Wh.)

	20.15	 Die Gegenteilshow 
Show. Moderation:  
Daniel Boschmann

	22.55	 Mein Mann kann 
Show. Karolin, Andrea 
und Eileen. Moderation: 
Daniel Boschmann

	23.50	 Mein Mann kann Show
	 0.50	 Die Gegenteilshow

	20.15	 Navy CIS: Hawaii 6 
Krimiserie. Good Samari-
tan. Mit Vanessa Lachey

	21.15	 Navy CIS 6 Krimiserie 
Der erste Fall

	22.15	 Bull Hoffnungslos
	23.15	 Bull Tag der Abrechnung
	 0.15	 Navy CIS: Hawaii 6
	 1.05	 Navy CIS 6 Krimiserie

	20.15	 Trolls World Tour 5 
Animationsfilm, USA 20

	22.00	 stern TV am  
Sonntag 5 Magazin

	23.30	 Rambo: Last Blood 5 
Actionfilm, USA 2019 
Mit Sylvester Stallone

	 1.20	 Legend 5 Thriller  
GB/F/USA 2015

	20.15	 The Wheel – Das ab-
gedrehte Promi-Quiz 
5 Moderation: Chris Tall

	22.15	 RTL Direkt 5
	22.35	 Spiegel TV 5 Magazin
	 0.00	 RTL Nachtjournal 5
	 0.35	 Die Alltagskämpfer 5
	 1.15	 Ohne Filter 5
	 2.10	 CSI: Miami 5

	20.15	 Duell der Brüder – Die 
Geschichte von Adi-
das und Puma 5 Bio-
grafie, D 2016. Mit Ken 
Duken, Torben Liebrecht

	22.45	 RTL Direkt 5
	23.05	 Extra  5 Magazin
	 0.00	 RTL Nachtjournal 5
	 0.35	 Genie am Gehirn 5

	20.15	 Inga Lindström: Feuer 
und Glas 65 Drama,  
D 2020. Mit Julia Dietze

	21.45	 heute journal 65
	22.15	 Dan Sommerdahl – 

Tödliche Idylle 625 
Krimireihe, DK/D 2021

	23.45	 Ein Tag in der DDR 6
	 0.30	 heute Xpress 65

	20.15	 Sarah Kohr – Stiller 
Tod 65 Kriminalfilm,  
D 2021. Mit Lisa Maria 
Potthoff, Herbert Knaup

	21.45	 heute journal 65
	22.15	 Mortal – Mut ist un-

sterblich 625 Action-
film, USA/GB/N 2020

	23.50	 heute journal update

	20.15	 Ein Tag in der DDR 
65 Der Trabi-Krimi

	21.00	 frontal 65 Magazin
	21.45	 heute journal 65
	22.15	 Fast Fashion –  

Billige Kleidung für 
Deutschland 65 Doku

	22.45	 Markus Lanz 65
	 0.00	 heute journal update

	20.15	 Tatort: Wie alle ande-
ren auch 6 Krimireihe 
D 2021. Mit Dietmar Bär

	21.45	 Anne Will 6 Diskussion
	22.45	 Tagesthemen 6
	23.05	 Anne-Sophie Mutter – 

Vivace 6 Dokumen- 
tarfilm, D 2023

	 0.35	 Tagesschau 6

	20.15	 Kaiserschmarrndrama 
62 Krimikomödie, D 21

	21.45	 Tagesthemen 6
	22.20	 Dreister Beutezug – 

Wo ist die Goldmünze?
	22.50	 Die Klimaschützer6 

Doku. Exakt – Die Story
	23.35	 Kennedys Liebe zu 

Europa 6 Doku

	20.15	 Tierärztin Dr. Mertens 
Tierarztserie. Loslassen

	21.00	 In aller Freundschaft 
6 Dicht am Leben

	21.45	 Report München 6
	22.15	 Tagesthemen 6
	22.50	 Maischberger 6
	 0.05	 Tagesschau 6
	 0.15	 Tierärztin Dr. Mertens 
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16.00 Das Duell – Zwischen Tüll 
und Tränen 5 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 5 18.00 First Dates 
5 19.00 Das perfekte Dinner 5 
20.15 Bones 5 Das Mountain-
bike in der Magierin 21.10 Bo-
nes 5 22.10 Bones 5 23.05 
Bones 5 Die Bombe im Brust-
korb 0.00 vox nachrichten 5 

15.00 Shopping Queen 5 16.00 
Das Duell – Zwischen Tüll und 
Tränen 5 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 5 18.00 First Dates 
5 19.00 Das perfekte Dinner 5 
20.15 Transporter – The Mission 
5 Actionfilm, F/USA/D 2005 22.05 
Transporter 3 5 Actionfilm, F/USA/
UA 2008 0.10 nachrichten 5 

15.00 Shopping Queen 5 16.00 
Das Duell – Zwischen Tüll und 
Tränen 5 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 5 18.00 First Dates 
5 19.00 Das perfekte Dinner 5 
20.15 Wo die Liebe hinfällt – Jedes 
Paar ist anders 5 22.15 Transpor-
ter – The Mission 5 Actionfilm, F/
USA/D 2005 0.05 nachrichten 5 

18.45 DAS! 6 19.30 Länder-
magazine 20.00 Tagesschau 6 
20.15 Der blaue Planet 6 Doku-
reihe. Unbekannte Ozeane 21.00 
Der blaue Planet 6 21.45 NDR 
Info 6 22.00 extra 3 6 22.45 
Das Gipfeltreffen 6 23.15 NDR 
Blitzdate 23.20 Big Dating 6 
23.45 Big Dating 6 0.15 extra 3 6 

18.45 DAS! 6 19.30 Länder-
magazine 20.00 Tagesschau 
6 20.15 Länder – Menschen – 
Abenteuer 6 21.00 Länder – Men-
schen – Abenteuer 6 21.45 NDR 
Info 6 22.00 Der Kroatien-Kri-
mi: Messer am Hals 6 Kriminal-
film, D 2017 23.30 Großstadt-
revier 6 0.20 Kümo „Henriette“ 

18.15 Hofgeschichten 6 18.45 
DAS! 6 19.30 Ländermagazi-
ne 20.00 Tagesschau 6 20.15 
Rund um Hamburg mit dem Rad 
6 21.15 Schlossgeister mit Dach-
schaden: Mit Mut, Mörtel und 
ohne Millionen – ganz privat 6 
21.45 NDR Info 6 22.00 NDR 
Talk Show 0.00 Käpt'ns Dinner 6 

16.00 aktuell 6 16.15 Hier und 
heute 18.00 aktuell  6 18.15 
Der Haushalts-Check mit Yvonne 
Willicks 6 18.45 Aktuelle Stun-
de 6 20.00 Tagesschau 6 20.15 
Pferdesport: CHIO Aachen 6 21.45 
WDR aktuell 6 22.15 Die Tech-
Titanen 6 23.00 Programm nach 
Ansage 6 0.30 Maischberger 6 

16.00 aktuell 6 16.15 Hier und 
heute 18.00 aktuell  6 18.15 
TourTipps – Mit dem Bike in 
Nordholland 6 18.45 Aktuelle 
Stunde 6 20.00 Tagesschau 6 
20.15 Pferdesport: CHIO Aachen 
6 22.40 Menschen hautnah 6 
23.40 Lisas Paarschitt 6 0.40 
Cobain 6 Drama, NL/B/D 2018 

17.00 Hier und heute 18.00 aktuell  
6 18.15 2 für 300 6 18.45 Aktu-
elle Stunde 6 20.00 Tagesschau 
6 20.15 Sommer – NRW im Takt 
der Jahreszeiten 21.00 Herzens-
Dinge – Lebensgeschichten aus 
unserem Westen 6 21.45 WDR ak-
tuell 6 22.00 Kölner Treff 6 23.30 
Never Ever 6 0.00 Kölner Treff 6 

15.50 News 16.00 Castle 62 
16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
18.55 Achtung Kontrolle!  20.15 
Ocean's 13 62 Gaunerkomödie, 
USA 2007 22.55 James Bond 
007: Goldfinger. Agentenfilm, GB 
1964 1.05 James Bond 007: 
Feuerball. Agentenfilm, GB 1965

15.50 News 16.00 Castle 62 
16.55 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal 18.55 Achtung Kontrolle! Wir 
kümmern uns drum 20.15 Achtung 
Abzocke – Urlaubsbetrügern auf 
der Spur. Dokureihe 22.20 K1 Ma-
gazin 23.25 Deutschlands größte 
Geheimnisse. Show 1.30 News 

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 18.55 
Achtung Kontrolle!  20.15 Lincoln 
Rhyme: Der Knochenjäger 6 Bis 
dass der Tod uns scheidet 21.15 
Lincoln Rhyme: Der Knochenjäger 
6 22.15 Lincoln Rhyme: Der Kno-
chenjäger 6 23.15 Lincoln Rhy-
me: Der Knochenjäger 6 0.10 Lin-
coln Rhyme: Der Knochenjäger 6 

20.15 Die Rückkehr der Sextou-
risten: Deutsche Männer im Rot-
licht von Pattaya 65 21.00 Por-
noland Deutschland 65 21.45 
Niederlande – Von Rotterdam bis 
Roermond 5 22.00 ZIB 2 65 
22.25 Get Lucky – Sex verän-
dert Alles 65 Komödie, D 2019 
0.00 10vor10 5 0.30 Stöckl. 65 

19.00 heute 65 19.18 3sat-Wet-
ter 5 19.20 Kulturzeit 5 20.00 
Tagesschau 65 20.15 Unser Sex-
leben – Wen liebe ich, wann und 
warum? 5 21.00 scobel 5 22.00 
ZIB 2 65 22.25 auslandsjournal 
extra 5 22.55 Nazijäger – Reise 
in die Finsternis 5 Dokumentar-
film, D 2021 0.25 10vor10 5 

19.00 heute 65 19.18 3sat-Wet-
ter 5 19.20 Kulturzeit 5 20.00 
Tagesschau 65 20.15 Walpurgis-
nacht – Die Mädchen und der Tod 
(1/2) 65 Thriller, D 2019 21.45 
Walpurgisnacht – Die Mädchen und 
der Tod (2/2) 65 Thriller, D 2019 
23.15 Stiller Verdacht 65 Krimi-
nalfilm, F 2019 0.45 10vor10 5 

19.00 Bundesland heute 5 19.23 
Wetter 5 19.30 ZIB 65 19.51 
Wetter 19.56 Sport aktuell 5 
20.05 Seitenblicke 5 20.15 An 
seiner Seite 6 Drama, D 2021 
21.50 Reisezeit – Zurück zur Natur 
5 22.00 ZIB 2 5 22.30 WELT-
journal 65 23.05 WELTjournal + 
65 23.55 Progr. nach Ansage 5 

19.00 Bundesland heute 5 19.23 
Wetter 5 19.30 ZIB 65 19.51 
Wetter 19.56 Sport aktuell 5 
20.05 Seitenblicke 5 20.15 Die 
Rosenheim-Cops 65 21.05 Men-
schen & Mächte 65 22.00 ZIB 2 
5 22.30 Eco 65 23.05 Stöckl. 
65 0.05 Rat mal, wer zum Essen 
kommt 65 Komödie, USA 1967 

19.56 Sport aktuell 5 20.05 
Seitenblicke 5 20.15 Die Chefin 
65 21.20 Wiener Prater Pick-
nick – ein musikalischer Ferien-
Auftakt mit den Wiener Sympho-
nikern 25 22.55 ZIB 5 23.00 
Euromillionen 5 23.10 Todesfalle 
Mallorca – Glück und Unglück im 
Exil 65 23.55 Die Chefin 65 

14.00 Die Geissens 5 14.55 Die 
Geissens 5 16.00 RTLZWEI News 
5 16.05 Die Geissens 5 17.05 
B:REAL – Echte Promis, echtes Le-
ben 5 18.05 Köln 50667 5 19.05 
Berlin – Tag & Nacht 5 Doku-Soap

14.00 Die Geissens 5 14.55 Die 
Geissens 5 16.00 RTLZWEI News 
5 16.05 Die Geissens 5 17.05 
B:REAL – Echte Promis, echtes Le-
ben 5 18.05 Köln 50667 5 19.05 
Berlin – Tag & Nacht 5 Doku-Soap

14.00 Die Geissens 5 14.55 Die 
Geissens 5 16.00 RTLZWEI News 
5 16.05 Die Geissens 5 17.05 
B:REAL – Echte Promis, echtes Le-
ben 5 18.05 Köln 50667 5 Doku-
Soap 19.05 Berlin – Tag & Nacht 5

15.40 The Big Bang Theory 62 
16.05 The Big Bang Theory 62 
16.30 The Big Bang Theory 625 
17.00 taff 18.00 Newstime 18.10 
Die Simpsons 62 18.40 Die 
Simpsons 62 19.05 Galileo

15.40 The Big Bang Theory 
62 16.05 The Big Bang Theory 
625 16.30 The Big Bang Theory 
625 17.00 taff 18.00 Newstime 
18.10 Die Simpsons 62 18.40 
Die Simpsons 62 19.05 Galileo

17.00 taff 18.00 Newstime 
18.10 Die Simpsons 62 18.40 
Die Simpsons 62 19.05 Gali-
leo 20.10 Sparkasse Zukunft-
strends by #OneTomorrow – 
Nachhaltigkeit lohnt sich 6

16.00 Volles Haus! Sat.1 Live 
17.30 Fußball: U21-EM 18.00 
Fußball: U21-EM. England – 
Deutschland 19.50 Fußball: U21-
EM 19.55 Sat.1 Nachrichten 20.00 
Fußball: U21-Europameisterschaft

15.00 Klinik am Südring. Doku-
Soap 16.00 Volles Haus! Sat.1 Live 
18.00 Lenßen übernimmt 18.30 
Lenßen übernimmt 19.00 Lenßen 
übernimmt 19.25 Lenßen über-
nimmt 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.00 Klinik am Südring. Doku-
Soap 16.00 Volles Haus! Sat.1 Live 
18.00 Lenßen übernimmt 18.30 
Lenßen übernimmt 19.00 Lenßen 
übernimmt 19.25 Lenßen über-
nimmt 19.55 Sat.1 Nachrichten

17.00 Ulrich Wetzel – Das Ju-
gendgericht 5 17.30 Unter uns 
5 18.00 Explosiv  5 18.30 Exclu-
siv  5 18.45 RTL Aktuell 5 19.03 
RTL Aktuell – Das Wetter 5 19.05 
Alles was zählt 5 19.40 GZSZ 5

17.30 Unter uns 5 18.00 Ex-
plosiv  5 18.30 Exclusiv  5 
18.45 RTL Aktuell 5 19.03 RTL 
Aktuell – Das Wetter 5 19.04 
Klima Update 5 19.05 Alles 
was zählt 5 19.40 GZSZ 5

17.00 Ulrich Wetzel – Das Ju-
gendgericht 5 17.30 Unter uns 
5 18.00 Explosiv  5 18.30 Exclu-
siv  5 18.45 RTL Aktuell 5 19.03 
RTL Aktuell – Das Wetter 5 19.05 
Alles was zählt 5 19.40 GZSZ 5

17.10 hallodeutschland 65 
17.45 Leuteheute 65 18.00 
SOKO Wismar 65 18.54 Lotto 
19.00 heute 65 19.20 Wetter 
65 19.25 ZDFbesseresser – Food 
Stories mit Sebastian Lege 65

16.10 Die Rosenheim-Cops 65 
17.00 heute 65 17.10 hallo-
deutschland 65 17.45 Leuteheu-
te 65 18.00 SOKO Stuttgart 65 
19.00 heute 65 19.20 Wetter 
65 19.25 Notruf Hafenkante 65

16.10 Die Rosenheim-Cops 65 
17.00 heute 65 17.10 hallo-
deutschland 65 17.45 Leuteheu-
te 65 18.00 SOKO Wien 65 
19.00 heute 65 19.20 Wetter 
65 19.25 Bettys Diagnose 65

17.00 Tagesschau 6 17.15 Bri-
sant 6 18.00 Gefragt – Gejagt 
6 18.50 Rentnercops 6 19.45 
Wissen vor acht – Erde 6 19.50 
Wetter 6 19.55 Wirtschaft vor 
acht 6 20.00 Tagesschau 6

17.00 Tagesschau 6 17.15 Bri-
sant 6 18.00 Gefragt – Gejagt 
6 18.50 In aller Fr. – Die jungen 
Ärzte 6 19.45 Wissen vor acht 6 
19.50 Wetter 6 19.55 Wirtschaft 
vor acht 6 20.00 Tagesschau 6

17.00 Tagesschau 6 17.15 Bri-
sant 6 18.00 Gefragt – Gejagt 6 
18.50 Quizduell-Olymp 6 19.45 
Wissen vor acht – Zukunft 6 
19.50 Wetter 6 19.55 Wirtschaft 
vor acht 6 20.00 Tagesschau 6

	20.15	 Daniela Katzenber-
ger – Familienglück 
auf Mallorca 5  
Doku-Soap

	21.15	 Daniela Katzenber-
ger – Familienglück 
auf Mallorca 5

	22.15	 Progr. nach Ansage 5
	 0.15	 Autopsie  Dokureihe

	20.15	 Das Messie-Team – 
Start in ein neues  
Leben 5 Doku-Soap 
Moderation: Sabina Han-
kel-Hirtz, Dennis Karl

	22.20	 Dickes Deutschland – 
Unser Leben mit Über-
gewicht 5 Reportage

	 0.20	 Der Trödeltrupp 5

	20.15	 Speed 5 Actionfilm  
USA 1994. Mit Keanu 
Reeves, Dennis Hopper 
Regie: Jan de Bont

	22.30	 Speed 2: Cruise Con-
trol 5 Actionfilm, USA 
1997. Mit Jason Patric

	 1.00	 Speed 5 Actionfilm, USA 
1994. Mit Keanu Reeves

	20.15	 Die! Herz! Schlag! 
Show! 6 Show. Mode-
ration: Steven Gätjen

	22.55	 Balls – für Geld ma-
che ich alles Show

	23.55	 Balls – für Geld ma-
che ich alles Show

	 0.55	 Die! Herz! Schlag! 
Show! 6 Show

	20.15	 Beauty and the Nerd 
6 Acht Beautys und acht 
Nerds suchen in einer 
Traumvilla auf Zypern  
ihr perfektes Match.

	22.35	 red. Magazin
	23.40	 Big Stories Show
	 0.40	 Beauty and the Nerd 6
	 2.35	 red. Magazin

	20.15	 James Bond 007:  
Diamantenfieber 6 
Agentenfilm, GB 1971

	22.55	 James Bond 007: Man 
lebt nur zweimal 6 
Agentenfilm, GB 1967

	 1.15	 James Bond 007 –  
Im Geheimdienst Ihrer 
Majestät 6 Agentenfilm

	20.15	 Kühlschrank öffne 
dich! – Das Duell der 
Kochprofis Show. Mo-
deration: Ruth Moschner

	22.45	 Doppelt kocht besser
	23.40	 Doppelt kocht besser
	 0.40	 Kühlschrank öffne 

dich! – Das Duell der 
Kochprofis Show

	20.15	 SAT.1 Spezial Reporta-
ge. Der Urlaubscheck: 
Trendziele! Gast: Anasta-
sia Zampounidis, Alf Po-
rada, Mia Julia Brückner

	22.20	 akte. Magazin
	23.20	 Reportage N.N.
	 0.20	 SAT.1 Spezial
	 2.10	 Lenßen übernimmt

	20.15	 Halbpension mit 
Schmitz XXL Show  
Moderation: Ralf Schmitz

	22.20	 Die Gegenteilshow 
Show. Moderation:  
Daniel Boschmann

	 1.00	 Rabenmütter Show
	 1.25	 Rabenmütter Show
	 1.50	 Sechserpack Show

	20.15	 Der Preis ist heiß 5 
Mit Thorsten Schorn 
Mod.: Harry Wijnvoord

	22.15	 RTL Direkt 5
	22.35	 stern TV 5 Magazin
	 0.00	 RTL Nachtjournal 5
	 0.35	 Vermisst – wenn 

Menschen spurlos 
verschwinden 5

	20.15	 Team Wallraff – Jetzt 
erst recht! 5 Reportage

	22.15	 RTL Direkt 5
	22.35	 Die BILD-Geschichte – 

Die geheimen Archive 
von Ex-Chef Kai  
Diekmann 5 Doku-
mentarfilm, D 2023

	 0.00	 RTL Nachtjournal 5

	20.15	 Top Dog Germany – 
Der beste Hund 
Deutschlands 5 Show 
Moderation: Jan Köppen, 
Frank Buschmann

	22.30	 Die faszinierendsten 
Tiergeschichten der 
Welt 5 Reportagereihe

	 0.00	 RTL Nachtjournal 5

	20.15	 Bares für Rares 65 
Die Trödel-Show

	21.45	 heute journal 65
	22.15	 auslandsjournal 65
	22.45	 Die Spur 65 Dokureihe
	23.15	 Markus Lanz 65
	 0.30	 heute journal update 
	 0.45	 Verschwörungen65
	 1.30	 Ein Tag in der DDR 65

	20.15	 Die Bergretter 65 
Abenteuerserie. Leucht-
feuer. Mit Sebastian 
Ströbel, Luise Bähr

	21.45	 heute journal 65
	22.15	 maybrit illner 65
	23.15	 Markus Lanz 65
	 0.30	 heute journal update 
	 0.45	 Frühling 65

	20.15	 Die Chefin 65  
Krimiserie. Goliath

	21.15	 Letzte Spur Berlin 65
	22.00	 heute journal 65
	22.30	 Wir sind die Meiers 6
	22.55	 Der ZDF Comedy 

Sommer 65 Show
	23.25	 aspekte 65 Reportage
	 0.10	 heute journal update

	20.15	 Sechs Tage Angst 62 
Kriminalfilm, D 2010  
Mit Katharina Böhm

	21.45	 Plusminus 6 Magazin
	22.15	 Tagesthemen 6
	22.50	 Maischberger 6
	 0.05	 Tagesschau 6
	 0.15	 Sechs Tage Angst 62 

Kriminalfilm, D 2010

	20.15	 Wolfsland 62  
Das Kind vom Finstertor 
Kriminalfilm, D 2020  
Mit Götz Schubert

	21.45	 Monitor 6 Magazin
	22.15	 Tagesthemen 6
	22.50	 Nuhr im Ersten XXL 6
	 0.20	 Das Gipfeltreffen 6
	 0.50	 Tagesschau 6

	20.15	 Die Eifelpraxis 62  
Familiengeheimnisse

	21.45	 Tagesthemen 6
	22.20	 Tatort: Schutzlos 6 

Krimireihe, CH 2015
	23.50	 Brokenwood – Mord 

in Neuseeland 6 Fang 
des Tages. Krimireihe, 
NZ 2015. Mit Neill Rea
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