vv

S R

Le nostre Pillole di Sostenibil
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Piccoli gesti per grandi cambiamenti
Aiutaci a proteggere 'ambiente anche in
vacanzal!

Gentile Ospite, qui di seguito trovera alcune idee per rendere il suo
soggiorno piu sostenibile.

Nella nostra Struttura abbiamo introdotto diverse azioni e politiche
per contribuire a salvaguardare 'ambiente.

La direzione e il personale stanno facendo del loro meglio per
minimizzare Uuso delle risorse ma abbiamo bisogno del suo
sostegno.

Per favore, legga questi suggerimenti e decida se pu0 seguire alcuni
dei nostri consigli verdi.

Siamo, ovviamente, aperti ai suoi suggerimenti su qualsiasi altra
cosa possiamo fare per rendere il nostro hotel ancora piu
sostenibile!

Puo contattarci personalmente oppure via e-mail al seguente
indirizzo: sustainability.roccanettuno@aldiana.com

Ogni individuo puo fare del mondo un posto migliore!

Grazie!
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Consumo di acqua
b =

Riutilizza asciugamani e lenzuola O
Ridurre la frequenza dei lavaggi permette di risparmiare
moltissima energia, detergenti e soprattutto acqua. Sapevi che
gli hotel lavano in media da 2 a 6 kg di biancheria al giorno per
camera? Questo processo richiede fino a 100 litri d'acqua per
ogni singola stanza occupata.

Chiudi il rubinetto

Non lasciare scorrere l'acqua mentre ti lavi i denti o ti fari la
barba. Un rubinetto aperto inutilmente pud comportare uno
spreco enorme: fino a 12 litri d'acqua al minuto!

Scegliladoccia anzichéil bagno

Se non hai strettamente bisogno di quel momento di relax che
solo una vasca sa dare, preferisci una breve doccia. Ti
permettera di risparmiare una quantita straordinaria di acqua ed
energia.

Segnala subito le perdite

Un rubinetto che gocciola o uno scarico del WC che perde
possono sprecare centinaia di litri al giorno. Se noti un
malfunzionamento, segnalalo subito alla reception: lo
ripareremo immediatamente!

Ottimizza lo scarico del WC

Utilizza il tasto di scarico piccolo quando possibile. Il tasto
grande consuma quasi il doppio dell'acqua (circa 9 litri contro i 4,5
del tasto ridotto).

Riempi la tua borraccia Aldiana

Usa la borraccia che ti abbiamo regalato al tuo arrivo! Riempirla
alle nostre fontanelle di acqua filtrata e purificata elimina il
consumo di plastica monouso e riduce lo spreco dell'acqua
lasciata a meta nelle bottiglie tradizionali.



Consumo di energia

Regola la temperatura con intelligenza

Non riscaldare o raffreddare la camera piu del necessario.
Sapevi che modificare la temperatura di solo 1°C puo far
risparmiare l'8% di energia? Regolare iltermostato anche di poco
faun'enorme differenza per il pianeta.

Tieni le finestre chiuse se il clima é acceso

Se stai utilizzando il riscaldamento o l'aria condizionata, apri le
finestre solo per il tempo strettamente necessario. Lasciarle
aperte a lungo disperde l'aria fresca o calda, costringendo
l'impianto a consumare molta piu energia per ripristinare la
temperatura.

Usatende e persiane a tuo favore

Chiudi le tende o le persiane durante la notte o quando esci
durante il giorno. Sono strumenti semplici ma straordinari:
d'estate bloccano le radiazioni solari mantenendo la stanza
fresca, mentre d'inverno aiutano a trattenere il calore all'interno.

Rimuovi la chiave magnetica dalla tasca (Slot)

Quando esci dalla camera, assicurati di togliere la tessera
dall'interruttore a fessura vicino all'ingresso. In questo modo
tutte le luci e i dispositivi non necessari si spegneranno
automaticamente, evitando inutili sprechi di corrente.

Scollegaicaricabatterie quando nonin uso

| caricabatterie di smartphone, tablet e PC continuano a
consumare energia elettrica anche quando non sono collegati al
dispositivo (il cosiddetto "consumo fantasma"). Staccali dalla
presa una volta completata la carica!
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Aiutaci a mantenere pulitoil club! Troveraiicestini perlaraccolta
differenziata lungo tuttii viali e nelle aree comuni.

In camera: usa il cestino della stanza per la carta e la plastica, e
quello del bagno per i rifiuti indifferenziati.

Usa la borraccia Aldiana invece delle bottiglie monouso. Puoi
ricaricarla gratuitamente con acqua fresca e filtrata presso le
stazioni di erogazione presenti nei nostri bar e nei punti principali
del club.

Se non sei sicuro di dove buttare un rifiuto o vuoi saperne di piu
sulla nostra politica di riciclo, non esitare a chiedere al nostro
personale. Siamo qui per aiutarti!

Quando ti servi al buffet, scegli porzioni piccole. Se hai ancora
fame, puoi tranquillamente tornare peril bis!

Nel nostro menu privilegiamo ingredienti freschi, di stagione e a
km 0, celebrando i piatti tradizionali e mediterranei. Questa
scelta riduce l'impatto dei trasporti e garantisce la massima
freschezza, rispettando i ritmi della natura.



