
Ein kleiner Schritt, den du machen kannst,
um unsere Ozeane zu schützen 

Mit jedem Shampoo, Duschgel oder Sonnenschutz triffst du eine Wahl. Manche Inhaltsstoffe 
schaden Meereslebewesen – achte gerne mal auf die Etiketten und hilf mit, unsere Umwelt zu 
schützen.. 

➢ Schädliche Inhaltsstoffe in Sonnencremes und Kosmetika
Diese Stoffe können Korallenriffe und andere Meereslebewesen schon in kleinsten Mengen 
schädigen.
Oxybenzon (Benzophenon-3) & Octinoxat (Octylmethoxycinnamat)
Octocrylen
Benzophenone (BP-1, BP-2, Dioxybenzon)
Enzacamene (4-Methylbenzylidenecamphor)
Nano-Titandioxid (TiO₂) & Nano-Zinkoxid (ZnO)

➢ Mikroplastik
Diese winzigen Plastikpartikel („Mikroperlen“), verschmutzen unsere Ozeane und sind häufig in 
Peelings und Duschgels zu finden. 
Du kannst auf diese Bezeichnungen achten:
Polyethylen (PE)
Polypropylen (PP)
Polyethylenterephthalat (PET)
Nylon (PA)

➢ Langlebige Organische Schadstoffe (POPs)
Diese Chemikalien, die manchmal in bestimmten Produkten vorkommen, können extrem 
schädlich für marine Ökosysteme sein. Du kannst Produkte meiden, die Folgendes enthalten:
DDT, Lindan, Aldrin, Dieldrin und ähnliche Chemikalien.

Indem du Produkte ohne diese Inhaltsstoffe auswählst, kannst du ein echter Beschützer 

unserer Ozeane werden und zu einer lebendigen, gesunden Meereswelt beitragen!

Danke, dass du uns hilfst, unsere Ozeane zu schützen! 



A small step you can take, to protect our oceans

With any shampoo, shower gel or sunscreen, you make a choice. Some ingredients harm marine 
life – feel free to check the labels and help protect our environment.
➢ Harmful ingredients in sunscreens and cosmeticsD
These substances can damage coral reefs and other marine life even in the smallest amounts.
Oxybenzon (Benzophenon-3) & Octinoxat (Octylmethoxycinnamat)
Octocrylen
Benzophenone (BP-1, BP-2, Dioxybenzon)
Enzacamene (4-Methylbenzylidenecamphor)
Nano-Titandioxid (TiO₂) & Nano-Zinkoxid (ZnO)

➢ Microplastics
These tiny plastic particles ("microbeads") pollute our oceans and are often found in scrubs and 
shower gels. You can look for these labels:
Polyethylen (PE)
Polypropylen (PP)
Polyethylenterephthalat (PET)
Nylon (PA)

➢ Long-Lived Organic Pollutants (POPs)
These chemicals, which are sometimes found in certain products, can be extremely harmful to 
marine ecosystems. You can avoid products that contain:
DDT, Lindan, Aldrin, Dieldrin and similar chemicals.

By choosing products without these ingredients, you can become a true protector of our 
oceans and contribute to a vibrant, healthy marine world!

Danke, dass du uns hilfst, unsere Ozeane zu schützen! 



Un pequeño paso que puedes dar,
para proteger nuestros océanos

Con cualquier champú, gel de ducha o protector solar, usted toma una decisión. Algunos 
ingredientes dañan la vida marina: no dude en revisar las etiquetas y ayudar a proteger nuestro 
medio ambiente.

➢ Ingredientes nocivos en protectores solares y cosméticos
Estas sustancias pueden dañar los arrecifes de coral y otras especies marinas incluso en 
cantidades mínimas.
Oxybenzon (Benzophenon-3) & Octinoxat (Octylmethoxycinnamat)
Octocrylen
Benzophenone (BP-1, BP-2, Dioxybenzon)
Enzacamene (4-Methylbenzylidenecamphor)
Nano-Titandioxid (TiO₂) & Nano-Zinkoxid (ZnO)

➢ Microplásticos
Estas diminutas partículas de plástico ("microperlas") contaminan nuestros océanos y a menudo 
se encuentran en exfoliantes y geles de ducha. Puede buscar estas etiquetas:
Polyethylen (PE)
Polypropylen (PP)
Polyethylenterephthalat (PET)
Nylon (PA)

➢ Contaminantes orgánicos de larga vida (COP)
Estos productos químicos, que a veces se encuentran en ciertos productos, pueden ser 
extremadamente dañinos para los ecosistemas marinos. Puede evitar productos que contengan:
DDT, lindano, aldrina, dieldrina y productos químicos similares.

Al elegir productos sin estos ingredientes, puede convertirse en un verdadero protector 
de nuestros océanos y contribuir a un mundo marino vibrante y saludable.

Danke, dass du uns hilfst, unsere Ozeane zu schützen! 
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