
WELLDIANA

Osteopathie ist eine ganzheitliche eigenständige Therapieform der Medizin. Mit einer 
ausführlichen Anamnese machen wir uns gemeinsam ein Bild über dein Beschwerdebild und 
schauen auf welchen Ebenen wir deinen Körper unterstützen können. 

Dabei untersuche ich den gesamten Bewegungsapparat, deine Organsysteme und dein 
Nervensystem, um der Ursache deiner Beschwerden auf den Grund zu gehen. 

Hierbei arbeite ich ausschließlich mit meinen Händen, um Bewegungseinschränkungen und 
Dysfunktionen zu lösen und deine Selbstheilungskräfte zu aktivieren. 

Anwendbar ist die Therapie bei vielerlei Beschwerden, von einfachen Sportverletzungen, 
Kopfschmerzen, Verdauungsbeschwerden über Kieferproblematiken, 
Schwangerschaftsbeschwerden bis hin zu komplexeren Krankheitsbildern wie 
Erschöpfungssyndromen. 

Wenn du wissen möchtest, ob Osteopathie für deine Beschwerden eine sinnvolle Therapie 
darstellen kann, melde dich gerne bei uns im Welldiana.

50 Min. € 97,-

Osteopathie  mit Josep

Josep

staatlich anerkannter
Physiotherapeut & Osteopath


