
 

 

 

Unsere Nachhaltigkeitstipps 
Kleine Gesten für große Veränderungen 

Helfen Sie uns, während Ihres Aufenthalts 
die Umwelt zu schützen! 

 
Lieber Gast, 
nachfolgend findest du einige Ideen, wie du deinen Aufenthalt 
nachhaltiger gestalten kannst. 

In unserer Anlage haben wir verschiedene Maßnahmen und 
Richtlinien eingeführt, um zum Schutz der Umwelt beizutragen.  

Die Direktion und das gesamte Team geben ihr Bestes, um den 
Ressourcenverbrauch zu minimieren aber dafür brauchen wir auch 
deine Unterstützung. 

Bitte lies dir diese Empfehlungen durch und schau, ob du einige 
unserer „grünen Tipps“ umsetzen kannst. 

Selbstverständlich sind wir auch für deine Anregungen oƯen! Wenn 
du weitere Ideen hast, wie wir unseren Club noch nachhaltiger 
gestalten können, sprich uns gerne persönlich an oder schreibe uns 
eine E-Mail an: sustainability.roccanettuno@aldiana.com 

Jeder Einzelne kann die Welt zu einem besseren Ort machen! 

Vielen Dank! 

 
 



Wasserverbrauch 

 
Handtücher und Bettwäsche wiederverwenden   
Durch selteneres Waschen wird viel Energie, Waschmittel und vor 
allem Wasser gespart. Wusstest du, dass Hotels im Durchschnitt 2 
bis 6 kg Wäsche pro Zimmer und Tag waschen? Dieser Prozess 
verbraucht bis zu 100 Liter Wasser pro belegte Zimmer.  
 
Wasserhahn zudrehen   
Lass das Wasser nicht laufen, während du dir die Zähne putzt oder 
dich rasierst. Ein unnötig geöƯneter Wasserhahn kann eine enorme 
Verschwendung bedeuten: bis zu 12 Liter Wasser pro Minute!  
 
Duschen statt Baden    
Wenn du nicht unbedingt den Moment der Entspannung brauchst, 
den nur eine Badewanne bieten kann, ziehe eine kurze Dusche vor. 
So sparst du eine erhebliche Menge an Wasser und Energie.  
 
Defekte sofort melden   
Ein tropfender Wasserhahn oder eine undichte Toilettenspülung 
können Hunderte von Litern pro Tag verschwenden. Wenn du eine 
Störung bemerkst, gib bitte direkt an der Rezeption Bescheid – wir 
kümmern uns umgehend darum!  
 
Die Spartaste der Toilettenspülung nutzen   
Nutze nach Möglichkeit die kleine Spültaste. Die große Taste 
verbraucht fast doppelt so viel Wasser (ca. 9 Liter im Vergleich zu 4,5 
Litern bei der Spartaste).  
 
Aldiana-Trinkflasche auƯüllen   
Nutze die Trinkflasche, die wir dir bei der Anreise geschenkt haben! 
Das AuƯüllen an unseren Wasserstationen mit gefiltertem und 
gereinigtem Wasser vermeidet Einwegplastik und reduziert die 
Verschwendung von halbvollen Wasserflaschen.  



Energieverbrauch 

 
Die Raumtemperatur clever regeln  
Heize oder kühle dein Zimmer nicht mehr als nötig. Wusstest du, 
dass eine Anpassung der Temperatur um nur 1 °C bereits 8 % Energie 
sparen kann? Den Thermostat auch nur geringfügig zu verstellen, 
macht einen riesigen Unterschied für unseren Planeten. 

Fenster bei eingeschalteter Klimaanlage/Heizung schließe  
Wenn du die Heizung oder Klimaanlage nutzt, öƯne die Fenster nur 
so lange wie nötig. Sie lange oƯen zu lassen, lässt die kühle oder 
warme Luft entweichen und zwingt das System dazu, viel mehr 
Energie aufzuwenden, um die Temperatur wiederherzustellen. 

Vorhänge und Jalousien clever nutzen  
Schließe die Vorhänge oder Jalousien nachts oder wenn du tagsüber 
das Zimmer verlässt. Sie sind einfache, aber wirkungsvolle Helfer: 
Im Sommer blockieren sie die Sonneneinstrahlung und halten das 
Zimmer kühl, während sie im Winter helfen, die Wärme im Inneren 
zu speichern. 

Zimmerkarte aus dem Steckplatz nehmen  
Wenn du das Zimmer verlässt, achte darauf, die Magnetkarte aus 
dem Steckplatz neben dem Eingang zu ziehen. So schalten sich alle 
Lichter und nicht benötigten Geräte automatisch aus und unnötige 
Stromverschwendung wird vermieden. 

Ladegeräte bei Nichtgebrauch ausstecken  
Ladegeräte für Smartphones, Tablets und PCs verbrauchen auch 
dann Strom, wenn sie nicht mit dem Gerät verbunden sind 
(sogenannter „Standby-“ oder „Phantomverbrauch“). Zieh sie 
einfach aus der Steckdose, sobald der Ladevorgang abgeschlossen 
ist!  

 



 

Abfallvermeidung 

Müll richtig trennen   
Hilf uns, den Club sauber zu halten! Gut gekennzeichnete Behälter 
für die Mülltrennung findest du überall auf den Wegen und in den 
Gemeinschaftsbereichen. 
Im Zimmer: Nutze den Mülleimer im Zimmer für Papier und Plastik 
und den im Badezimmer für Restmüll. 

Plastik sparen mit der Trinkflasche  
Nutze deine Aldiana-Trinkflasche anstelle von Einwegflaschen. Du 
kannst sie an den Wasserstationen bei unseren Bars und an den 
Hauptpunkten des Clubs kostenlos mit frischem, gefiltertem 
Wasser auƯüllen. 

Fragen? Wir sind für dich da!  
Wenn du dir unsicher bist, in welchen Behälter ein Abfall gehört, 
oder mehr über unsere Recycling-Richtlinien erfahren möchtest, 
wende dich einfach an unser Team. Wir helfen dir gerne weiter! 

 

Lebensmittelverschwendung 

Genießen ohne Verschwendung.  
Nimm dir am BuƯet lieber erst einmal kleinere Portionen. Wenn du 
noch Hunger hast, kannst du dir gerne Nachschub holen! 

Genießen Sie lokale und saisonale Aromen  
Auf unserer Speisekarte bevorzugen wir frische, saisonale Zutaten 
direkt aus der Region (Km 0) und setzen auf traditionelle 
mediterrane Gerichte. Das reduziert Transportwege, schont die 
Umwelt und garantiert maximale Frische im Einklang mit der Natur. 


