" Groupfitnessraum-Indoorcyclingraum / 2Innenpool (bei gutem Wetter im
AuBenpool) /3 Fitness-Studio / #Rezeption / Seminar: °Attersee, ®Traunsee/
Teilnahme an den Kursen ab 16 Jahren. Anderungen vorbehalten.

e T e GrOUPFitness mmmammmmmm s o,
ii Mach’ ein Foto
Kursplan 14.09.-20.09.2026

Montag, 14.09.

Freitag, 18.09.

Dienstag, 15.09.

Mittwoch, 16.09.

Donnerstag, 17.09.

Samstag, 19.09.

. . - Wake Up
Wake Up Bodyflow? Riickenfit? Deepwork? Wake Up Mobility?
09.15 45min. 45 min. 45min. 30min. Bodyflow?
45min.
- a A - A . Dance Aerobic
10.15 Body Fit Langhantel Body Fit Riickenfit Body Fit Basicl
' 45min. 60min. 45min. 45min. 45min. |_c
45min.
Tabata?
30 min.
11.15 Fitnessboxen! 1/.-\1.30 Il:.l_lt12r Core Training? Bauch Beine Po!? Langhantel?!
' 45min. qua 1 30 min. 11.30 Uhr 30 min. 60min.
30 min. Aqua Fit2
30 min.
Weitere Informationen findet ihr in der Gazette oder bei unseren zustindigen Kurstrainern*innen.
. q . q N SR Special: Spinning S Special: Spinning
15.15 Pilates Bauch Beine Po Faszientraining it Lisal Core Training it Lisal
' 45min. 30 min. 30min. L Lisa 30 min. s Lisa
45min. 45min.
Indoor-Cycling 16.00 Uhr . . . .. .
- - Step Aerobic Basic!? Langhantel? Fitnessboxen? Riickenfit?
16.15 Basic? Indoor-Cycling* 45min. 45min. 45min. 45min.
45min. 60min.
17.15 Faszientraining? Body & Mind? Stretch & Relax? Body & Mind! Stretch & Relax? Faszientraining?
' 30min. 45min. 30min. 45min. 30min. 30min.

Anderungen vorbehalten*
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