
Time Montag, 14.09. Dienstag, 15.09. Mittwoch, 16.09. Donnerstag, 17.09. Freitag, 18.09. Samstag, 19.09.

09.15
Wake Up Bodyflow1

45min.

Rückenfit1

45 min.

Deepwork1

45min.

Wake Up Mobility1

30min.

Wake Up 
Bodyflow1

45min.

10.15
Body Fit1

45min.

Langhantel1

60min.

Body Fit1

45min.

Rückenfit1

45min.

Body Fit1

45min.

Dance Aerobic 
Basic1

45min.

11.15
Fitnessboxen1

45min.

11.30 Uhr
Aqua Fit2

30 min.

Core Training1

30 min.

Tabata1

30 min.
Bauch Beine Po1

30 min.

Langhantel1

60min.11.30 Uhr
Aqua Fit2

30 min.

Weitere Informationen findet ihr in der Gazette oder bei unseren zuständigen Kurstrainern*innen.

15.15
Pilates1

45min.

Bauch Beine Po1

30 min.

Faszientraining1

30min.

Special: Spinning 
mit Lisa1

45min. 

Core Training1

30 min.

Special: Spinning 
mit Lisa1

45min. 

16.15

Indoor-Cycling 
Basic1

45min.

16.00 Uhr
Indoor-Cycling1

60min.

Step Aerobic Basic1

45min.

Langhantel1

45min.

Fitnessboxen1

45min.

Rückenfit1

45min.

17.15
Faszientraining1

30min.

Body & Mind1

45min.

Stretch & Relax1

30min.

Body & Mind1

45min.

Stretch & Relax1

30min.

Faszientraining1

30min.

GroupFitness
Kursplan

 Mach‘ ein Foto

14.09. – 20.09.2026

Teilnahme an den Kursen ab 16 Jahren. Änderungen vorbehalten.

1 Groupfitnessraum-Indoorcyclingraum  /  2 Innenpool (bei gutem Wetter im 
Außenpool)  / 3 Fitness-Studio  /  4 Rezeption  / Seminar: 5 Attersee, 6Traunsee/                       
7 Welldiana Rezi / 8Theater (Bei guten Wetter draußen)

Änderungen vorbehalten*


	Folie 1: GroupFitness

