
TAGESPROGRAMM

SHOWTIME

GENUSS & KULINARIK

Teile deine schönsten Bilder mit #aldiana
Und folge uns auf instagram.com/clubaldiana

Bekomme das echte Clubleben auch zu Hause 
mit auf facebook.com/aldianaclubampflwang

SERVUS IM ALDIANA CLUB AMPFLWANG

09.00 Faszientraining* GroupFitness Raum

10.00 Kindertänze Theater

10.00 Event: BALLance® Rückenzeit* GroupFitness Raum

10.00 Kindertänze * GroupFitness Raum

10.15 Event: Nordic Walking*  Treff: Welldiana       
Abschlusstour

10.30 Wanderung: „Hausruckwald“  Treff: Hauptbar

10.30 Bogensport: Freies Schießen**  Treff: Hauptbar

11.00 Event: Vinyasa Yoga*  GroupFitness Raum

11.30 Cornhole  Treff: Hauptbar

14.00 Event: Entspannungsyoga*  GroupFitness Raum    
zur Stressprävention

14.00 Event: Tischtennis:  Multifunktionshalle
 für Anfänger

14.30 Crossboccia  Treff: Hauptbar

15.00 Event: Tischtennis  Multifunktionshalle
 für Fortgeschrittene

15.15 Pilates*  GroupFitness Raum

16.00 Badminton  Multifunktionshalle  

16.15 Body Fit*  GroupFitness Raum

17.00 Stockschießen  Asphaltbahn

17.15 Event: Bellicon® Jumping Basic* GroupFitness Raum   

17.30 Saunaaufguss  90 °C Sauna 

18.15 Saunaaufguss  90 °C Sauna     

20.15 Kindertänze Seminar Attersee

21.00 Music & Motion  Hauptbar

Die Teilnahme an den Entertainment Programmen ist          
ab 14 Jahren. Das Fitness-Studio öffnet um 07.00 Uhr,       
der Zutritt ist ab 18 Jahren. Bitte nur mit Turnschuhen und 
Trainingskleidung trainieren.
*Für alle Kurse bitte spätestens 10 Minuten vor Kursbeginn vor 
Ort sein. Bitte beachte, dass für unsere GroupFitness Kurse 
folgendes Motto gilt: „First come, first serve“. 
** Für dieses Programm ist zwingend eine vorherige 
Einführung und  eine Anmeldung über die WebApp 
erforderlich. 
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Urlaub unter Freunden
Wir freuen uns sehr, euch bei uns willkommen heißen zu dürfen.

Solltet ihr Fragen rund um den Club oder zu aktuellen Themen haben, so wendet euch gerne an unser Team.

Auch wenn es ums Essen oder Trinken geht, hast du die Qual 
der Wahl. Hier sind die Öffnungszeiten der Bars und Restaurants:

Hauptrestaurant:
Frühstück   07.30 - 10.00 Uhr 
Langschläferfrühstück  10.00 - 11.00 Uhr 
Mittagessen   12.15 - 14.00 Uhr
Jaus‘n Zeit   15.00 - 17.00 Uhr
Abendessen   19.00 - 20.45 Uhr 

Hauptbar   11.00 - 23.30 Uhr

Flosse Abenteuerland Bar                                              
Donnerstag-Freitag  14.00 – 18.00 Uhr           
Samstag & Sonntag & Feiertage  10.00 – 18.00 Uhr 
Hotelgäste haben auch außerhalb der Bar-Öffnungszeiten von 

07.00 Uhr - 19.00 Uhr Zutritt ins Flosse Abenteuerland.

BELLA ITALIA – AB 19.00 UHR
Lasse dich von frisch gebackener Pizza und original 
italienischer Pasta verzaubern. Küchenchef Sascha und sein 
Team wünschen dir einen guten Appetit!

Music & Motion
21.00 Uhr an der Hauptbar

Ein Musikquiz der Extraklasse erwartet euch am Abend. 
Erkenne so viele Titel & Interpreten wie möglich und lasse                                   
dich von der Stimmung antreiben. 

Aldiana Web App

Endlich digital! Finde alle Informationen rund um den Aldiana                                
Club Ampflwang in unserer neuen Web-App. Die Tages-Gazette,          
Sportpläne, Auskünfte zum Welldiana Club Spa und viele weitere 
Informationen erscheinen ab sofort in unserer digitalen Gästemappe.                      
Eine Anleitung zur Benutzung findest du bei den Aushängen.

Anmelden & Erleben

Du kannst dich online zu unserem Wochenprogramm                                 
informieren (Sport- und Entertainmentprogramme).                                     
Ebenfalls erhältst du dort Infos zu verschiedensten                                   
Aktivitäten in der Region.



Teile deine schönsten Bilder mit #aldiana
Und folge uns auf instagram.com/clubaldiana

Bekomme das echte Clubleben auch zu Hause 
mit auf facebook.com/aldianaclubampflwang

SPRUCH DES TAGES
“Der Herbst erinnert uns daran, dass Veränderung 
wunderschön sein kann.“

HAPPY HOUR
Lust auf einen leckeren Aperitif vor dem Abendessen?            

Dann schaue zwischen 18.00-19.00 Uhr bei unserer Happy 

Hour an der Bar vorbei und genieße 50% auf alle Getränke 

außer Flaschenware.

MATCH ATTAX EVENTWOCHE
Bei unserem TOPPS Match Attax Event erwartet euch eine 

Woche voller Spiel, Spaß und natürlich Fußball. Ihr könnt 

spielen, tauschen, und sogar eigene Leinwände designen.                                                                      

Als Highlight findet von Mo. – Fr. um 10.30 Uhr                        

unser 2-stündiges Fußballtraining ab 6 Jahren auf dem 

Fußballplatz mit Trainer Lukas statt.                                   

Für weitere Informationen melde dich im Flosse Club.

KISSENMENÜ-SMART SLEEP                             
Guter Schlaf auch im Urlaub?
Mit unserem neuen Kissenmenü findest du deine perfekte 
Auswahl für deinen Schlaftypus. Über die Rezeption können 
die Kissen für € 2,50 pro Nacht ausgeliehen werden.                                                               
Und das Beste daran: dein Lieblingskissen kannst du auch 
anschließend an der Rezeption kaufen.

AUSFLUGSTIPP:         
IKUNA NATURERLEBNISPARK
Neben Spiel, Spaß, und Action kann man hier die Natur 
erleben und mit allen Sinnen spüren. Schon beim Betreten 
des Parks und beim Anblick auf das 200.000 m2 große Areal 
mit über 90 Spielstationen kommen Groß aber vor allem Klein 
gar nicht mehr aus dem Staunen raus.
Adresse: Naturpfad 1, 4723 Natternbach
Öffnungszeiten: täglich 09.00 - 19.00 Uhr

DEIN FEEDBACK IST UNS WICHTIG

Wir würden uns sehr freuen, wenn du uns deine Eindrücke bei 

HolidayCheck und unserem Aldiana Fragebogen hinterlässt. 

HolidayCheck: Nach Platzierung deiner Bewertung wirst du 

von HolidayCheck eine E-Mail erhalten, mit der Bitte diese 

rück zu bestätigen, da ansonsten dein Feedback nicht 

veröffentlicht werden kann. Herzlichen Dank!            

Bewerte deinen Aufenthalt: Deine Meinung zählt! 

Scanne ganz einfach den QR-Code                                               

und beantworte uns ein paar schnelle Fragen.                                             

Nur mit deinem Feedback können wir                                                

stets besser werden.                                                       

Wir bedanken uns für deine Unterstützung.                             

Dein Team Ampflwang                                                                  

Wetter Sonne

Tiefsttemperatur 7°C Sonnenaufgang 07.16

Höchsttemperatur 13°C Sonnenuntergang 18.29

Sonnenstunden 8 h
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WELLDIANA CLUB SPA
Unser Ziel ist es, dir persönliche und nachhaltige 

Entspannungsmomente im Welldiana Club Spa zu schenken. 

Du findest bei uns wertvolle Zeit für dich, Erholung nach 

sportlichen Aktivitäten, hochwirksame Anwendungen sowie 

tiefe Ruhe zum Energietanken oder Zeit, um die Welt für 

einen kurzen Moment stillstehen zu lassen.  

Du hast Lust und endlich Zeit zum Entspannen und 

Abschalten? Dann lerne das Welldiana Verwöhnprogramm 

kennen und fühle dich noch entspannter!

Wir bitten euch aus Fairness keine Liegen im gesamten 

Poolbereich über einen längeren Zeitraum (30 min+) zu 

reservieren, ohne zu belegen. Danke für euer Verständnis!

SAUNA (ab 16 Jahren)
Unser Saunabereich ist mit der 75 °C und 90 °C Sauna ab 
11.00 – 20.00 Uhr für dich geöffnet.                                             
Wir bieten heute um 17.30 Uhr und 18.15 Uhr einen 
Saunaaufguss in der 90°C Sauna an.  
Dienstag und Donnerstag von 14.30 – 16.00 Uhr ist unsere 
Familiensauna. Zu diesen Zeiten sind auch Kinder in 
Begleitung in unserem Saunabereich herzlich willkommen. 
Wir wünschen dir frohes Schwitzen.

HINWEIS SAUNA&RUHEBEREICH
Unsere Sauna- und Ruhebereiche sind kleine Oasen der 

Entspannung. Damit alle diese Auszeit ungestört genießen 

können, bitten wir euch, die Handy-Verbot-Regelung ernst zu 

nehmen und eure mobilen Begleiter draußen eine Pause 

machen zu lassen. Vielen Dank für eure Rücksichtnahme.

REITANMELDUNG
Die Anmeldung für Reitstunden erfolgt telefonisch von     
18.00 – 19.00 Uhr unter +43 650 9631606.

E-BIKE VERLEIH
Der E-Bike Verleih findet Montag bis Samstag von                     
09.30 – 10.00 Uhr  an der Bike-Station statt. 

WLAN-ZUGANG
WLAN – Name: Aldiana Gast
Passwort: Aldiana1973
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